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隸片台鯧

材料:台鰓 尾
．．

切> 2瘍鰱．‘k爿

艦 1奉

泰曇瀚 3甫

作法:1 台去鱗、鯉、內疣>戶，下

魚肉，斜切成3指式之肉片，用

症拌勻隧5分饅．放入蒜片及毒

‘粉再拌勻．

二油:，下魚片炸筠2 分銓叩叮

．， b

﹃﹃

白魚昌在本省魚、羹頁中，依食用品味j非
名應可算是名列前矛0全身無‘更骨，
廣東人稱其為狗‘盍睡魚、，由止匕可矢口，
止匕禾重魚、之糸田嫩月巴美 0 本省產於北部
至西音庈旮j每，盛產期為2^4 月，
過年過節，如搭配黃花魚、送π豐，
如黃金白金艮，F余女子集頭外，並是餐
桌上的美味，施受均宜，且所費不
多，本次特為本刊讀者製{乍3道自
家宴客兩相宜之食譜，並示兄，舔身體
{建康!

鰓片蝦仁

4J’料:台， 1尼

箏．彝<{= 卜斤

1 恭 L

臆 巧恭踱

轟籌犄 1洘爬

作法: 1．台鑰妻斛、鯉．、內廈洳、．片下

魚肉 J分蒿4 片．

2 竿取f=洗洢，．．匕用艿恭爬及
竊、籌粉非勻放菸夤中 0

3．耳<2 片台鰓肉片抹上%恭爬之

及．將蝦仁包祚．Jt中．珈尾以

牙筐固定‘時佧上少許沙拉汕，

放入螃躺φf艷b2 分卲可．

五味百

柑料:台】尾

蓀瓬<切碎

慧<切蛛>

<切耒>

辣椒<切球>

芻醋

作法: 1．台凄．、

’炸熟撈起．

2 ‘2沿匙汕將

卹可．
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> 1沿J耄

j毒妻L

1 ‘ Jξ．

1’，』毛

1穡爬

巧’爬

1 沿J匕

、內臟洗濘，汕
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