
^

卷

J
、

、

譯者/食品工

資料來源/

日近逐漸受歡連的健康食品一筠篛，挖起，約三、四年才可食用。
耳爻在以前主要是作為黯啗尢<俗稱黑筠篛的塊莖送到工場中經遏清洗機
輪)的材料，見在則被當成低卡路里或

無卡路里食品而受消費者的歡連。

讓’們去拜訪筠篛的故鄉一琦玉縣

小町，看看筠的另一面。我們所

到的是剛挖起來的筠篛的塊芋)

。ξ篛是於里’科的多年生柆物，土

春夭時將種芋下，，】秋天起並貯’

遏冬，次年春天再種，如此反羲下，
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Φ筠齜工噸型箱帕齲鰍

過後，切成當大小。

◎竊曹將鏽上粉賤，炸好
之後可食用。

鏘蓊奮切成條大小，做成涼。

勰齲於熱浺，邏加嘯味後，

切成狀佣青紫棄捲趣以

粉衣去炸唧成噙篛矢婦翠。

5左是清炸的筠舊，j吐用靜開齣
鯽。右篷翱味過蠣舊喲

卜2邇後才可食用。

鏃成蓊舊丸子噹成瓤食彫

呷酒粕的筠奮切成適當大小，，

上酒粕及峓食用

淨後切塊，乾燥後製成粉狀，依不同

的用途而加入水份，經充份搓揉後加入

鈣，放入模型中，用，、水燙遏後切成適

當大小。

經遏加工處理後，出乎意料地發現

，筠篛居然可以做出如此多且色、味俱

全的料理，例如:錡篛筵、味嘈、醃

酒粕、油炸．．．，大家不妨試試!．
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日近台北街頭突然出現一車
J1爻車寫砉“高雄黑”的流
動飲食攤，在午餐時間及下雍

時段總是滿人群，人人一

站砉叱，人手一碗，造成大量

垃圾，嚴重污染環境。

“高黑”作法源台日

本‘豁彳，尢”，以魚、漿加工品

為主，加籮蔔、筠篛、里芋、

昆布油豆腐，以紫魚乾熬奏的

高湯小火奏透，全都得趁熱沾

砉加莽末的油屹，冬天寒流

期間，氯溫驟降，邊奏邊叱，

既可口能達到啜和身體的目

的。

冬是蓮藕最好叱的時令

，不妨切片加些藕共夌。有

些人智叱未飯，不妨加些豬

血，、，更具滿腹感。冬天的芋

頭鬆軟甜，以油．遏赤可以

加入共奏，、不易形，除了

魚、加工而的“刁:辣”，

亦不妨加魚丸，風味更佳。
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文/周美惠．圖/林展

目前市售“黯吧凡”專用

，有不鎊鋼製品及砂

皆適於電磁使用，台己家

奏一鍋“高．黑輪”，既衢生

又經濟，準備與製作皆豕事

，為冬令天、時最適合家人圍

若叱，或隨到隨叱，力囀刎更。

鄉間刁路
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煮一錮黑輪ν，家人圍著吃，經濟又衢生0
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