
你擔啗言己1寞力>咸退嗎?
榮總一般神經內科主任盤弓秀才支

右’反女子或過_/、白勺言己幛/》，令、/、羨慕．0 當言己幛J力

有減退台与圭見象或不女口>定前時，貝H令/、主詹‘已，不灰口是

否爿甾子媚’了毛‘病?

譬憶力是很重要的，由臼常作息

δ，交友購物，事業發展，到學
習新知，無一不需記憶力0有良好或遏

人的記憶力，常令人羨慕 0 當記．慝力有

減退的現象或不如從前時，則令人擔心

，不知是否腦子有了毛病?現/生讓我們

來看看有關記憶力的醫學常識 0

1可言眉言己屮竟?

記憶是經由學習，把新的經唸貯存

，以供曰後回想的一種能力 0 這曰後回

想的時間可以是短到在爵膽己憶後的幾秒

鐘之內，如與人初識，重覆對方的名字

，或重覆別人剛告訴我們的電話號碼，

也可以長達三、四十年，如兒時的回憶

等0

都是近期記憶0

遠期記‘憶是指多年前的記憶，如國

小耄師或學校的名字，台己的出生年月
臼及住址等等 0

短期及遠期記．憶較不易受損，近期

記’憶在各種疾病時最容易減退0如耄年
癡呆症在初．朗時只是影晌到近朗記憶，

較嚴重時才連遠期記憶也一同喪失0 又

如酒精中毒所引起的腦傷害，也是影晌

近期記憶為主，其遠期記憶，以其個人

資料等等，則似乎很完整0

記’憶的遏程有幾個步驟0 第一步，

由外來的訊皂︼必需經由感官(喚帡見覺、

聽覺或觸覺)接受，傳到我們的大腦皮

層登記下來。第二步是把傳入的訊息貯

存下來，這需要有完整的大η昝邊緣系統

，才能進行。第三步是把所貯存的訊息

θ卌出來，直F回想、0

因此根據由訊息登記到回想時間的

長短，我們可以把記憶分為三類:短期

，近期及遠期記憶。短期記．隱帥即刻記

憶，是指在接受訊息後的幾秒鐘內帥回

想，如重覆別人告訴我冇胉勺名字或電話
號碼等0

近期記憶是指在接受訊息、後幾分，

幾小時或幾天後的回想，與我們的學習

能力及一般生活息息相闡0比如我們能

記得幾夭前新認識的朋友名字，早餐叱

了些什麼，與人約好下星期去逛街購物

，以及最近因選舉所發生的事情等等，

言己Ψ竟/夕戶又η、女0前，

是否>冔了壙疌呆症?

我們一般人有時也會偶而記不起來

的時後，如帶把傘出門，隨處一放，就

忘了拿回家來，打開冰箱時卸記不起來

原來是要拿什麼菜去奏，到了市場想不

起太太所交待要買的東西，順口答應人

家的事忘了去做等等 0

這種記’憶不佳的現象尤其在瑣事繁

忙，心情焦慮不安或沮喪時最容易發生

0只要這種事情不常常發生，事後可回

想起來，而且重要事情不會忘記，並不

影晌其生活起居、社交生活及工作情形

等，則是一種正常現象，我們稱之為
‘‘

良性的忘記”，並非是癡呆症0

此腫良性的健忘，與癡呆症最大的

區別是記憶力不會一直變壞下去，本人

會察覺到台己的健忘而覺得不好意思，

而且所忘記的事情是一小部份或片段的

，而不是全部都忘掉 0 舉個例子來說，

我們也許會忘掉昨晚宴席上的12道菜是

那幾道，但絕不會忘掉我們參加了宴會

i皂回事，。
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_扈才兼才是癡呆症?

一般認為，50歲以上的正常人其記

憶力會漸漸減退，相信許多人都洧覺得

看書記憶的能力不若18歲時之強。到了

60歲則注意力以及對空間的辨別能力會

稍差，70歲時則語言與抽象‘思考能力會

有少許減退，這些都是正常現象，就如

我們到了50歲時不若18歲時的蹦蹦跳跳

一樣，是不影晌我‘門的工作作息的。

然而65歲以上的人約有 5∼10%的

人得了癡呆症癡呆症只是一種臨床症

候群，造成癡呆症的原因很多，耄年性

癡呆症是其中常見的一種。癡呆症是發

生在中耄年人的記憶力及其他智能的減

退，如認知，判斷，空間辨別，語言等

喪失或個性的改變。

初期時，僅有近期記憶障礙，無法

學習新知，漸漸的則連短期和遠期記憶

也受損，再合併其他智能障礙，最後無

法工作，甚至不能照顧台己，不認識家

人親朋，也不知台己年齡及姓名，非常

可憐。

造成癡呆症的原因很多，以耄年性

癡呆及多鯽生腦梗寒癡呆症為最常見，

兩者合起來約占所有癡呆症的60%以上

聿年性癡呆又名艾才摩氏症(艾才摩

是發現此病的醫生名字)，是原因不明

的大腦的退‘匕性疾病。

其發病率髓著年齡的增加而增加，

如65歲以上的人口約有 5∼10%患有此

症，而80歲以上人口的患病率則提高到

20% 0 男女得病的比率大致相同，與教

育程度無關，不識字者與大學教授一樣

會得此病。

可惜的是到目前為止，我們還沒有

治療聿年性癡呆症的特效蔡。雖然目前

市面上有許多蘗物經由臨床試唸，暫稱

可增進病患的記．隱力及認漆0能力，但實

際上有效的蔡物匕不逼一、二種，且其

效果既不顯著，也不持久

我們目前對於聿年性癡呆症的病患

，是要照顧其生活起居使不發生意外、

走失或其他合併症。家屬常需要付出無

比的愛．熔與耐心 0

多發性腦梗塞癡呆症又名血管性癡

呆症，是因為多次大、．】、中風(腦血管

阻塞所造成的腦梗塞)之後，造成腦組

織損傷及減少而產生的癡呆症

中國人因腦中風較多，患此症的比

例比西方國家為高0患者大都有高血壓

或糖尿病等其他容易發生中風之危險因

子，所以對此種的癡呆症最好治療是預

防，即治療其危險因子，如高血壓或糖

尿病、心臟病、抽煙等，使不發生中風

，則不會有多發性腦梗塞癡呆症。

若是不幸已發生了，更要磧極的治

療其危險因子，以免繼鯖發生腦梗塞，

使病情一再惡化0甚至有些醫生報告，

此種癡呆症病患在控制其高血壓後，其

智能有明顯進步。

血管，性癡呆症的治

療是預防，最好平日養

成量血壓的習慣。

(阿郎攝)

乒曇醫生．i吊才寺耳丳繫

癡呆症病患一定要看醫生，而且有

時要定期追躊，主要有兩大理由

ω目前聿年性癡呆症雖無特效蔡，

但各地學者都在熱心研究，說不定將來

有一天有所突破，所以應與醫師保持聯

繫。而且聿年性癡呆症時有合併症<如

肺炎、尿遣感染)，意外傷害或情緒變

化等，要找醫生治療0 再說，多發性腦

梗塞癡呆症需治療其危險因子，以免惡

‘匕 0
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(2)尋找是否有患〔可治療的癡呆症

〕之可能。約有20∼30%左右的癡呆是

其他原因所造成的，如對症治癢，可使

癡呆症狀減輕，甚至痊癒。這些包括顱

內良性腫瘤、．慢性硬月嗇膜下腔出血、甲

狀腺功能逼低、．慢性蔡物中毒、抑鬱症

(帥假性癡呆)等等0 ．


