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土題糖

於糖類0 由於蜂蜜中的38．5 %為果耨，所含熱

量為 304 kcal /咖g ，比耨類的 4ω kcal/屻

g來得低。‘直得一提的是，果糖的吸濕性賦予蟀

蜜良好的係濕特性，烘焙製品中含有蜂蜜則可長

久係持產品的濕潤與柔軟0

由於蜂蜜為一種天然產品，其性質<如顏色

、香味、糖度等)之變化也多，估計約有150種

以上的蜂蜜，主要‘毛種依花蜜來源可包括:台苜

蓿、甜苜蓿、紫花苜蓿、油菜、橙橘與其他柑橘

類、鼠尾莘、蓄麥及紅木樹等品種，這些蜂蜜的

顏色變化台透明台色至暗琥珀色，然而顏色並非

蜂蜜品質好壞的依據，而應視其花蜜種類與來源

而定。一般而言，香味強度與顏色常常具相闐性

但是亦有少數例外;淡色，香味淡雅的蜂蜜較適

於製造顏色淡、香味佳的點．瞥與麵包;暗色蜂蜜

則較適於製造暗色全麥麵包之產品，美國的大多

數食品加工素者愛採用金黃色/佩珀色帶有甜味
、典型蜂蜜香味的混合蜂蜜，紫者甚至使用P恤d
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