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纖攀譴躊警攜譫農蠹
商品帥為纖維食品，銷售額高達鼴億尋斤台幣，

消費者喜愛它的自然、健康及流行。

在節食的流行風潮中，健康食品市場顯現

一片活絡景象。近年來小甜餅乾、點心類的節

食食品大發利市。新的和纖維質有關的商品也

已陸綺應市，使原已順暢的健康食品市場更顯

得欣欣向帶，和纖維質有關的節食食品之所以

受到消費者歡迎，主因具備健康性及蔡用品兩

種功能所致。

ω年輕人樂於採購

暢銷商品如海帶根、纖維食品、低熱量甜

味料、飲食湯汁等，其中年輕婦女對海帶根之

採購甚為踴躍，初中、高中學生以至大半的職

業婦女，都注重採購纖維食品以及節食用湯汁

。節食食品旺銷期間為3月至 6月 0

<2>錠劑型持綺成長

糠θ本健康食品公司透露，節食的風潮開

始後該公司小甜餅乾市況略呈滯銷，纖維食品

則甚為暢銷，特別是錠劑型纖維食品已急遽成

長，節食需求已由原來以中高齡階層而移向以

人輕人為中心。

<3)新商品有吸引力

臼本健康食品公司營業員尊針對節食食品

現況表示，近來訴諸消費者健康意願及具有吸

引力的新產品已陸綺應市，就其形勢而言，市

場規模必為繼綺擴大，細察暢銷商品前5名，

無不被開發為適合現代女:生需求的產品，且各

廠商對銷售員的教導有方，以致能正確掌握並

穩固消費者需求。

資料來源:健康產業新聞<日文)

譯者:邱仁幣

主題:食品纖維
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食品中攝耳又20∼35公克之食品纖維，但攝取逼

多將阻得消化遏程中礦物質之吸收，食品纖維

對健康之功效雖然屢被喧染，但對於減少肥胖

症、糖尿病、冠狀動脈症、高血壓、脰結石、

腸炎、結腸癌之機能，目前為止尚未能獲得明

石雇之_立言登 0

在各大學或食品企業內對纖維質食品之研

究方興未艾，並且擴大至利用多量常用之食品

纖維創造具有更多營養J力能之新材料其中最

顯著者有大麥之研究，最近威斯康辛大學與農

紫部發見大駟ξ肪中含有2種物質具有脰固醇

抑制作用，其他亞油酸等不飽和脂肪酸之特性

亦值得重視。

資料來源:農林水產物0貿易<臼文)

譯者:楊裕彬 ．

尤以年青上斑族為主要消費對象。在歐美、臼

本不僅飲料中含有纖維素，就連餅乾、糖果、

冰淇淋甚至速食麵都逐量添加，但目前國內這

種風氯尚未形成。

目前台灣的纖維飲料供應廠商共有6家，

包括金車<法舶/博萊>、統一<晨光)、維

他露(千維)、葡萄王(纖齋)、光邑<蓬勃

)及味丹最近推出的綠力纖維飲料共有 7種，

都是易開罐裝， 350CC ，售價為18元。

國內纖維飲料主要以聚糊精<f>olydext’

rose)為主要原料再加上香料及水，聚糊精是

一種難消化性多醣類，由89%葡萄糖，10%已

六醇及1%檸檬酸合成，為無味之台色粉末，

1公克只含 1卡熱量，目前，台灣市售之纖維

飲料每瓶聚糊精含、量5公克。

在美國及曰本在兩年前就興起經由加工食．

品攝取食物纖維，美國多利用它有減肥的功能

，而臼本人基於國民纖維取量臼益減少，認

國 其效果與天然纖維無異，而有剌激腸道蠕重力，

防止便私降低脰固醇的功能0但據研究，如攝

耳又遏多，一次食用量超遏15公克時，對敏感的
盧:

人可能會引起腹瀉，但了解其含量及性質後，受:F
^

，

飲用遏量的機丰、不致於太大。學與健康上之影晌。糠報告建議，健康之成人

每日應會糙米類製品、果實、豆類、蔬菜類等 資料來源:市場與行情 ．

消費者食品資訊

芢亍警雪纖維飲料方興未艾

自舞誑蠶鱉蠶崙豔擊
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