
花蓮區農改場/林妙娟
金銀球

材料:廿籥1 艿斤，糕米粉1杯，壇1茶

匙，豆沙4 兩，椰子粉艿杯，花生

粉巧杯。

做法: 1．廿籌蒸熟去皮，搗成泥。

2．甘藷泥加糖米粉、瘟撫勻成糰狀

再分成 0個0

3．每小個薨糰包豆沙、再樣成。

4．搓好面球如奏湯囧的方法奏熟，

撈起趁熱沾裹桏子粉或花生粉0

不愛吃青菜的小孩、老人甚至於缺乏青菜的
時節，可多吃甘藷替代青菜。

．

藷餃

材料:廿藷1斤、廿籌粉1杯、糯米粉4

湯匙、細砂 6湯匙、花生粉1杯

、月‘葦子 4 片或璦璃紙二張。

做法: 1．甘鑄蒸熟去皮，搗成泥。

2．糖米粉以2湯匙沸水沖燙攪勻加

入躇泥，廿蓆粉樣成糰狀，分成

40個 0

3．每個餃子包以花生粉或芝羸粉，

盅於月桃葦子上，入蒸籠蒸3分

鈴，掀蓋透氯，再績蒸2分鈕即

﹃〕’ 0

昍餅

材料:甘藷浘2杯，矩粉4杯，奶粉4洀

匙，耨1 杯，蛋2個，油2 洘匙

泡打粉2 湯匙，水巧杯， 1茶囊0

做法:1．麵粉與泡打粉、奶粉混合拌勻 0

2．蛋液加耨、壇、水攪拌灣解 0

3．所有材料混合揉勻成糰狀0

4．糰分2塊，成1公分厚之片狀

，再以團餅模型打印之，下油鉍

炸至金黃色0

脆耨餅

材料:地瓜半斤，矩粉2杯，墟1茶匙，

芝庥1渦匙，奶粉2洘，油2茶
匙。

做法: 1．地正、蒸熱搗成泥 0

2．所有材料混合撫成糰狀0

3．分2 ，成片，切漓5×3

公分之形0

4．警片入沸油中以火炸至金黃色印

^。

金銀球
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廿藷包

材料:廿藷泥2斤，甘藷粉2杯，壇艿茶
匙0

餡:絞肉半斤、高麗菜1艿斤或竹
筍 1斤，蝦皮艿兩，蕙 3根，
庶油1茶匙，醬油1洀匙，酒

艿洘匙，油3湯匙 0

做法:1．廿藷泥加壇，廿籌粉揉成糰0

2．絞肉拌入醬油、酒、庥油，使其
入味0

3．高麂菜切碎，拌入壇撫軟，去捙
水份0

4 蔥切碎、蝦皮洗淨0

S．起油鐫入蕙、蝦皮、絞肉，拌炒
幾下即可0

6．廿甍糰分成30個，各包入餡子，

以月桃葦或高旄茱葦藝底，入蒸

籠內蒸約8分鈴即可0

廿藷饅頭

材料:中筋筵粉7杯，水2杯，廿籌毘2

杯，奶粉4虜匙， 1茶匙，新鮮

酵母6公克匕母4公克或酵母

粉2公克

做法:1．發麵方法如麵包

2．矩糰分為3份，成片狀再撫成

捲筒形各切驀8個，盅一旁上蓋

乾布醒20∼30分鐘移入蒸籠，蒸

15勿鈕即可。

甘醬麵包

材料:高筋麵粉6杯，廿藷泥2杯，蛋2

個，溫水1杯，奶粉6湯匙，壇1

茶匙，耨6湯匙，奶油或沙拉油6

湯匙，新鮮酵母6公克或乾酵母4

公克或酵母粉2公克。

做法:1．耨入溫水中先溥，再加入酵母

使其發紡10分鎰，再加墟、奶

粉、蛋液、奶油拌勻稜入2杯麵

粉，再拌一拌，加蓋，靜盅於溫

峻震約2小時，再加入廿醬泥、

麵粉樣成光潸糰狀。

2．麵糊分磊40個，做成半囧球狀，

置已抹油之烤曇締發一倍，即表

而光滑後，上塗蛋液，入烤箱(

180七)烤約15分即可取出再塗
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三印醋食譜切

， 薯/陳愛子．黃韶顏

食醋是由來已久的民間調味品，

本書共介紹40道以五印醋為

調味料的食譜。每本定價120元

郵購另加掛號郵資15元。
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艮Π使÷-f固人

也有家自勺感覺

是啊!真一{固人的生活也沒{十麼不
只是不知道吃些{十麼;自己做飯

嚅P 在沒育髻耐;-{固人上館子，又
，一個人的生>舌也該覺得孤單，

吃得飽，吃得好。

四種竊緻口味的統一都會J」、館」(咖
哩牛肉，麵筋燒肉，香姡燜雞，梅千
扣肉)既方{更又好調理，總是讓人吃
出了家的感覺。 舌姥跚雕

’令硫η、格
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勺憂甪耆服務Ⅶ陬’(02)75g2g55．(06)253506‘
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掏千扣肉
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豖遼懍持彙Ⅲ．翩時曩有笑審。
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舌旡一企業公司
PR【 S:DENY fNTfRPRts【S CORP

咖哩牛肉

都會的節奏．小館功美味

炟筋，堯肉

俄向儷廈快彙的 21世紀
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