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．醫生的話．
陽明醫院主任醫師

台北市盅

牛肉與魚肉

誰比較營養?
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之王，這時鮪魚從北方海洋豕

服氣的游來。

說遏了，我們是要比蛋台

質的量呢?還是比蛋台質的質

呢?這時大牛吼道:我咖公克

瘦肉有21．4 公克蛋台質及

6．7 公克的脂肪 0鮪魚說道:

我咖公克的肉裹面令有28．3

公克的蛋台質及1．4 公克的脂

肪。大牛不服氯說急了:我的

能量比你高，我咖公克能產生

146 卡;鮪魚說我才 126 卡 0

大牛哈哈大笑，說道:我

贏了，我能使叱牛肉的人壯起

來，我有比你更高的能量。鮪

魚說熱量只是使人發胖而已，

我是低脂肪飲食的寵物，我又

有大量的W- 3鏈的EPA ，

能夠降f氐血中脰固醇的量及防

止血小板凝篆。

朋友，你以為如何?．
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圈中興大學園藝系王才義教授

黃金葛是可以水養的，不

遏不如營養液(水耕法>或固

體介質(俗稱培養土)栽培。

因為一般家庭用台來水中，所

含的植物營養素有限，所以水

養生長較緩慢。

現在你從友人處，直接剪

取長長的2公尺枝條，又將它

捲了幾卷，是為求速成?這就

和平常插花一樣了。還好黃金

葛插在水裹，就能長根，而且

也不用打氯，活像水生植物。

待長根後，才會發現有明顯的

枝芽生長，同時再生長的葦片

也不如原來的，看起來並豕美

觀0捲了幾卷，也會限制生長

;在園藝操作上，為了抑制生

長遏於旺盛的枝蔓才採取盤轉

扭曲枝f釜。

若想獲得美麗的吊盆，建

議最好是選用市售的，有各種

不同的造形，但基本上底部都

有一個淺盤，以便接取澆水後

溢出的水分0 當然，不妨利用

各種飲料空罐客器改裝。培養

土用一般觀葦植物的就可以，

剪取長約15公分充實枝蔓，直

接插入培養土，置於較蔭涼處

即可;等長根後為生長健壯再
逐漸地轉換至光線較強處，並

薄施液肥0 插蔓以頂梢最好，

但葦片須生長成熟;為了有較

多的插蔓，頂梢下的40∼50公
．分枝蔓也可利用 0

家庭園藝顧問
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．園藝門診

黃金葛

<ν』『．按丱1．氏﹃，畫11撕歹，D

7k 不如土栽
固台北市瑞安街翁小姐來函

我從友人處剪取約2公尺

長的黃金葛，將它捲了幾卷掛

在高處以水養，不知成否?若

做吊盆如何才正確?
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