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純果汁與牛奶
陽明醫院主任醫師洪建德

4、肆翠君需鱟舍亨磊籌幫芏

‘ 1

^

^

口

‘

．

．

果汁的營養，這是當麗堂皇的

營養廣告，可是這種廣告是錯

誤的，它誤導消費者十多年，

現在大家漸漸改喝牛奶，而不

喝果汁牛奶了0 只是這些不正

確的營養觀念，還常在廠商的

促銷廣告中見到。

我們大家都知道，新鮮是

食物必需具備的f蚤f牛，問題廠

商就利用這個群眾的弱點，把

產品加上“新鮮”等字，影晌

消費者的判斷。其實果汁是百

分之百的斿、汁，不加水，不加

糖，不加色素，不含、黏f嚇戶勺。

在先進國家，純百分之百

的果汁才能稱果汁，不純的只

能稱調合果汁飲料。如德國前

者稱Saft，後者呏Nehtar ，

絕不混淆。政府有關單位抽檢

到作假的廠商是要受到很大的

黴罰的。

反觀國內，我們以德國 3

倍價錢的代價，買進的知只是

殆以下的果汁，難道是我們的

同胞喜歡淡的球道?但是價錢

也太籬譆了。

再說牛奶，牛奶令有高量

的蛋台質與礦物質，較少量的

醣類，這是與人奶不同的地方

，所以牛奶不適嬰兒飲用，就

是其中幾個原因 0

嬰兒奶粉因此析出礦物質

，增加了醣類，可是還是改變

不了它蛋白質的成分。牛奶合

較多酪蛋台，人奶合較多乳蛋

台。

．

^ ． L’

台北市溫州街14號

鄉間小路黃小姐收

養保健冏
李寧

究所教授巡

公才衛生系

腳J

李馨
國綜合醫院

營養齟長

洪建
明舀院

陳f弋科卜任

伯超
J、大 院 長

張玨

．

．圍門胗．

k耕如何變土耕?

<以」:按姓氏筆卸1排狖D

因此，我們需要純果汁及

不同型態的乳品給需要不同的

民眾。 ．

中興大學園藝系王才義

冏台北市柳州街3號3樓
張小姐

原來以水耕栽培的植物，

要換成土耕該如何處理?

啟:這個問題很令人不解

，為什麼當初要以水耕法栽培

植物，如今才反悔要用土耕呢

?真像有些國人起初移民西方

社會，後來叉懷念起台灣，想

回國又旗心下一代在適應西式

生活後，不能適應台灣生活一

樣。也就是所謂“馴化”的問

題。
院公才仁衛生^

研究所副教授

大成
台北醫眾院教授

蔡敬民
輔{ f，食，巾

研’L所教

鄉閻小路 第16卷第鯧期

．

彙r

賴金薹
台啟院

復健系ξ任

駙明哲
肏北爭，院教

健饕養系‘任

所

水耕和土耕是二個極端的

環境，植物由一個極端，迅速

轉換為另一個極端，通常會適

應不良，因此要採耳又漸進的方

式當然也有些適應性極強的

種類，例如水耕苑菜和萬年青
，只要將枝葦和根系稍事修剪

(就像移植操作)，帥可換成

土耕，由於這類植物根的再生

能力很強0水耕植物的根與土

耕植物的根，最大的不同點，

是水耕植物的根缺少根毛，缺

少根毛的根要在土耕的環境洃

取養分也就難了。球*財乞卉水

仙和風信子的栽培，也常採取

水耕法，很多家庭園藝者，企

圖在開遏花後以土耕養球，這

是很困難的，因為球根花卉的

根素再生力弱，有固定的發根

帶，所以球*斷ε卉通常定植後

不再移植。

如果想由水耕轉為固體介

質栽培，可採砂’、礫耕再換成
彥圭

土耕漸進方式。最後一點，

不要說“水耕栽培”，因為“
．耕”帥栽培的毒思。

家庭園藝冏
王才

闡’系呯冀

，】授

李年
癢系洀

到了成年人，叉因為脰固

18

教

醇的威脅，又把，胡旨分離出來

，稱之脫脂奶。所以依不同的

年齡的需要，有不同的食物供

巉ι、。
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$，『1j花，朋，

玾司小“、汁印花，

』

．．

、遙、弋

．凡購買本社出版之豐年薑都有{待

．辦J去:言膏參照下表所冽厏P花枚，剪下近期*豐年半月千1尸或

*奐τ問小路周干1尸上的讀者優待印花，貼於 1撥單背

面逼信欄上，註明購買名(或持印花直接向本社

門市部購買亦可)，即可享受{待。

．優待期間:自即日起至今σ9)年杚月31日止 0

．每次郵購請另加掛號郵資虧元0

X

台灣農家要覽(上下冊)

台灣蔬菜彩色圖說

設施園藝技術

台灣農家全書，植物保護專輯

經濟植物集

經濟植物二集

青草集

植物荷爾蒙劑之功效與應用

台灣的蝴蝶

台灣鄉土引

專業栽培蔬菜30種

莖菜栽培

豆類蔬菜

瓜類栽培

食用藉栽培技術

豐年花卉集

台灣的野生

香花集

一把泥土

台灣觀賞植物集

九重葛盆景藝術

竹書

果樹產期調節

經濟果樹(上)

經濟果樹(下)

家畜家禽衛生

肉鴿飼養

鵪鶉飼養

火雞飼養

水產養殖

台灣的海水觀賞魚

畜產加工

蔬菜加工

水果加工

南瓜子與攝護腺

頤養集

中人回憶

精緻農業實用技術

豐幸衽鵬啕0蜘‧呻呻‧呻叫0麴‧餾
名

‘

才

三皂^

(精)1500兀

(精) 800兀

(平) 800兀

(精) 800兀

(平) 380兀

(平) 440元

(平) 320元

(平) 285兀

(精) 230兀

(平) 100元

(平) 205兀

(平) 120元

(精) 210元

(平) 190兀

(平) 145元

(精)豁0元

(精) 340元

(精) 240元

(平) 100兀

(精) 300元

(平) 40元

(精) 320兀

(精) 240兀

(精) 230兀

(精) 250兀

(精) 170兀

(平) 65兀

(平) 60兀

(平) 140兀

(平) 180兀

(精) 300兀

(平) 230兀

(平) 120兀

(平) 200兀

(平) 120兀

(平) 200兀

(平) 200兀

(平) 450兀

．
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每本最多抵用印花
數

10

抵扣書 刁叭

一枚印花抵用6元)

120

90

90

90

60

60

60

48

48

30

48

30

48

30

30

60

60

48

30

60

、

俶

、、

抵扣書款後
格
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X

X

X

260

192

182

202

140

1380

710

710

710

320

380

260

237

182

70

157

90

162

160

115

290

280

192

70

240

待價

^

92

150

240

182

90

152

90

152

152

390
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夕飢同”彥旮
來 11 鬨 芫大圠

真、1青j巟露為人間至美，斯土斯民乃β郎土之愛 0
ξ郎間小路系列產品是〒亍政F完農業委員會替消費者米青心、j兆
選出來的i憂良國產農產品，j肖費者對ξ郋土產品多一分關
愛，京尤是糸合我{門多一分鼓勵 0

追求自然、{建康、糸屯*業的生j舌品味，Σ青選j睪ξ郎間月、路 0

我們需要消費者支持

豐年社門市音E現貨{共應毚E間弓、路系列產品

購j莆2000先/送貨到家/電話洽仲月、姐

(02)362‧B148/363-4055/台=匕市j盅艸1〒封14號

．
r1
Ⅲ1

．且生”‘

Ⅲ网【↓ 11

採用省產魚羊果製造n<孫屯天然果ξ十，不含人工香
斗、色素、防腐齊1。真宁存於攝氏25度以下可f杲
存2年。

．．

柳橙汁 250CC

楊ι汁 350C C

80OC C
番茄汁
250C C

250C C

250C C

350CC

冇挐宴

︻

芒臬汁

百香臬汁

．C

100%

100%

，00%

100%

30%

50%

30%

芻鼾 15先

每打侜0先

每鬣 20先

芻打240先

蠻鬣 28先

芻打336先

俬 13先

打156先

俬佔先

每打侜0先

勰攣 20先

每打240先

芻協 15先

簣打侜0先

F可=若精緻美食．斛j單力Π坴裹．立:即可食
正餐f圭儲．里古‘匕、極齡，．宵夜良伴
不加色素無防腐珅伯劬令;東食品

蝦仁蛋、飯缸包訖先番茄蛋炒
椒肉炒飯勰包訖先什錦
哩飯芻包訖先什錦炒米粉

出品單位

*南西鉋E農會/玉井苑E農會
大內鉋E 會/竹南金真
中寮鄉會

^

卜P
， ， 、、，

戶

‘--

嘉﹄-﹄

<

每包32先

芻包32先

勰包30先

J
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盯諾水成止業公司
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台糖公司以*青糸屯食用丙孝母粉為原*斗．酉己合食用
纖糸隹及其f也f左*斗烘炸紅而成 0

每盒25先每打300先

．雲農花生湯

6元

雲才木縣農會生產的花生湯是行政院農業委員
會車甫導的農產品，在力Ⅱ工製造過禾呈中，特別著
重原*斗的品質，探用呔電眼選別機’剔抻不合t各
的花生*立，成品*色對在國內衛生單位的標準以
，:肖費者可以完全抈郈余黃麴毒素的陰景三。市’
面上花生湯E勺產品很多f重，既要香甜美味，又
要安全無虞，請選用雲農花生湯。J令壽熹食
用兩不目〕亂:。

每罐18先每打216先

，，

．白木耳汁

豐幸衽

台南縣下營奠β是本省白木耳E勺大本營，最近
辛斤開考雯直勺”白木耳易開罐飲*斗才，是委由嘉義農
專．食品加工禾斗研製調酉己酉己方，及加工技御寸0 原*斗
白木耳糸巠切成石卒片〒爰，製成易開缸ξ飲*斗．成品
含有糸田糸田石卒石卒θ勺天然白木耳’，可用吸管飲用．
是大眾f匕口味直勺健康飲*斗0 目前有鳳梨、
櫻枃E、蜂蜜3f重口味，夏夭糸巠冰涼後飲用
，冬天則可力Π溫冓熹飲。

鳳梨、樓桃、蜂蜜三口味
250C．C 每罐15先每打180先

攣業，殳分有F艮公司
七1」舀弓

．芒
台南縣玉‘井鄉產盛芒果，芒果加工的糸屯糖芒

果片υk;東〒爰更可口!1故為開胃菜或飯f爰舌甘曇占，

尤其方1更。

每罐30先每打360先

．屏東紅豆湯

Ⅲ者優侍印r

來自南台i彎食品屏東糸工豆湯，由嘉義農專食品
力Π工*斗、屏東縣農會建教合1乍，精選糸工U．，牛寺

殊調味風味j蜀特，uk涼或溫冓熹皆可口，和彳它生

:昜f吝酉己尤其女fn乞。

每罐侜先每打216元

雲才木縣農會

廿」音弓

下營毚E

仕」占弓

主井毚E農會
出品

．鸞滿加侞元，台北市

人送貨，其他獻市
貨運送。

．持印花者，購貿產品

另有優待。

屏東縣農會

出品

．果汁/花生湯/紅豆湯

芒果片/白木耳汁
買6罐便宜6元

．冷凍炒飯炒米粉

貫3包便宜6元

．台糖高維毌餅乾

買3盒便宜6元
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-，繆彥囀在美-，，繆糸囀在﹂二”，’繆‘糸囀_︷、
*‘，外霤舔/＼

隱藏弋把手峮弧角設計，處處精‘細膩。

冰溫保恬動隔架保鮮蛋架樣檬，貼尪噫。

．

國貨新產品上市

弧角設計
流線外形，精緻緲貳，獨

恃駢各品味，提升您生活

舌且^ 0

J

0隱藏式把手
造型新穎，格調高雅，體

貼您的設計。

狀保鮮蛋架
不積水，冷氣循環順暢
最能保持蛋的新鮮0

^^

、

^^^^^^^^^

倯J 竊忷

μιβJ ιββι尸ιβJβββJ”’

、
、

0冰溫保鮮室
魚、肉、生鮮J理可保存

新鮮與原味，營養彳、流失

，好拿、好切、好料理。

^ ^

砝脩‘ξξιξ仔β厂β毌呠ββJ樊尸

/一

-/^

J
/
/

、
、

熹．

Iokup

例okup

ω

^ 大同冰箱

Jβ館刃伽J毌β毌韶

嚐“ Jφ贏

J叨J 卯J 叨 Jβ J

0傾斜式瓶架
省空閻，飲料取放方便

清洗容易。

ββJβ彳JJ

ω活動式隔架
可依瓶子高度調整，彈性

大，充分利用空問。
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