
Xin 能抑制 Blrlich腫瘤細胞的呼吸作

用及導致細胞膨脹。 1970 年Weaver

氏報告指出洋擄所合餛類的可抑制癌細

胞DNA的合成0雖然這些扰腫瘤研究

未實際製成蔡齊1，但已激烈引發扰病毒

的研究。

爪且<專禾χ方◎現<弋禾斗才支0

抗病毒1乍用

由於發現美味牛肝茀<夃跎τμS

α泇ιτS)及大禿島勃( Cατκυττα

ξ玿咖琵α)有扰癌效果，激起扰病毒的

研究，大禿鳥勃對ECH0 病毒有很高

的抑制活性，食用驀中，美味牛肝茀

(丑)τεττ‘S ι咖ττS)，大禿島勃( ca．

τ如τταξτξα舡εα)，褐環乳牛肝菌

(&ιττττιS τμταιS)及香薨( Zι宄ττ．

卿S εαθαιS )對流行性感冒(恤n

Uellza )病毒有療效，而洋茀所含抑制

物鬣型化物及莘茀所含、cardiotoxiC 蛋

台，二者混合使用效果更佳。

真他茀類如:牛肝菌類<丑>ιι力ιS

/γθSTjT )，磨茀</↓孕ZγτιτιS ια咖ρε．

γτγfs )，毒參工薨<夃ιSSμταιJ，τιττια

)，斑褶薨( f毛加ιθττιS Sι五可ZττεαττιS

)，假蜜環菌< Aγ伽τμαγταηκττια)

，雙環茀(/七羾γτιJιS μαιθ伽γιιS)，

晶粒鬼傘( CθJ『伽τιS 伽τιαιετιS )也都

表現出扰耄鼠的脊髓灰台質炎(小兒庥

痺症)病毒活性。

1975 年Voge1 氏等人在研究洋薨

的扰生活性時，發現其在擔孢子形成時

，需要一種特殊的生化作用串1，因為

孢子萌芽是高等肉質真菌傳播及延綺生

命最重要遏程，它們在萌發時也許需要

一種特殊的物質用來抵禦外來病菌，其

抑制物質最主要阻礙核釀的合成，這類

物質或許可以用來解釋扰腫瘤細胞及病

毒的原因。

食用茀、非食用薨、毒茀真菌具直

接提供蔡物反應研究的潛力，一些毒薨

所合物質常被用來做蘗方。例如台鶴膏

屬< A，卹伽τα)分離出的鶴膏茀鹼<α

咖知itin )，有助於分子生物研究

，因為此物會抑制RNA的代謝。從冬

虫夏草屬之蛹虫莘( Cα己夕ιι PS伽釔f
ταγτS )分離出來之Cordycepin 及 3’

de0筠γadenosine 可用來治療癌症，

抑制mRNA 的合成及扰原形動物。

另外一些台高等真菌分籬的物質則

用作免疫學、腫瘤學、生‘七研究工具。
1汜Ctin 最早是禁些植物種子抽出的一

種蛋台質，作用於細胞膜上的多糖，

有抑制血小板聚集作用，防止血液中血
栓的形成，目前此物從細菌、魚卵、虼

、脊椎骨及薨類也都能發現0

茀類中研究kct血的有洋茀

(/髻αγfαιS bfs/υγτιS )，磨茀( A．
ια加加SτγτS )，磨茀屬兩種( A．
ιαμτfs ; A． bταZej)，毛木耳

< 4υ．τιμταγfα加τyτγτι加)，杯傘屬

一種( Cιττθι珀ιπιδμτβτS )，火薨

屬一種( Fιαη叨μιττ加υειμττPεS)，黑

木蹄層孔菌( E咖εS /咖咖τβ珈S)，
樹皮薄皮孑L菌( JSι五宄ατεγ伽αγεSτπθ
Sμ伽)，紫晶蠟磨(τμιιαγταα咖’

τ五，Sττ加)，硬柄小皮傘(Mαγα咖ττιS
θγεα己ιS )及草薨( Vθτυαγτιπα

．υθιυαιεα) 0
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染感冒的機含卸更大。

根據研_示，人的雙手可能是傳感冒

的最佳工具0摸一下感冒病人尊經接遏的東

西的表面，然後再把手指放到眼晴或鼻腔黏膜

上，就侖造成感染。感冒病人傳’、期可以長

2周之久，而病毒離開人後<附著在桌面

、張或電話上)，仍可生存 3個小時。

洗手是管制感冒的基，以肥皂在水流下

用力搓洗，可除大部分細菌，因，洗手

，當可永保滑原。 ．
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