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也就是說，在80卡能量範閨內

，最豐富的蛋台質來源就是雞

蛋，就營養價值說，雞蛋是蛋

台質的食物之王。

可是近來一些新的蛋台質

食品出現了，搶走了許多人的

注毒，尤其錐蛋含有250吨

的脰固醇，使許多人因而知步

0其實影晌血中脰固醇的因素

，不只是食物脰固醇量，更主

要的是飽和脂肪酸含量，這個

量的多少，會^β晌血中脰固醇

的數值，所以從營養學觀點來

看，應兩者合併考慮。

雛蛋由於它的液態，所以

家易成形，比如嬰兒添加食物

時，可以混著稀飯叱，再大些

，可以加在飯裹成半生熟，雛

蛋生叱，不易消化，所以要以

半熟的方式來烹調，或全熟。

成人息脰固醇者，可每2

天1個蛋黃，而蛋台則可以每

天3個0 在需要高蛋台質食物

時，雞蛋可以添加在任何食物

內0
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李寧’
幗立體行哼‘院

述動科弓玕呏究所教授

台灣大弓!公共御j小系所

f刞教授

．門診．
中興大學園藝系

固秦羲j:台醫院

營j羍爵【珀IJ迄

洪建德
隅1屴醫膨芼

新陳代，刪科 1÷仜

黃伯齧
台大醫弓驪芏院長

玨
台大醫J聿院公共彿jJJ

研究所刷教授

大成
台北醫哻;院教授

蔡敬民
蛐1’大，聲食品癖養

矷尸先所教授

f↑大環 1．所

教投雊所辰

賴金矗
台大醫厚‘院

復健系卜仃

謝明哲
台北醫哪院教授

雊保健營養系 k仃

防倉介殼虫

米涵最好

王才義

啟中興大學園藝素王才義教授

從寄來的葦片樣品中，很

難研判是得到什麼病虫害，由

於葦片已乾，宛若正常乾燥的

葦片。以解剖顯微鏡觀察，可

發現有感染台虱的痕跡。

栽培建蘭和其他國藺類花

卉，最常遇到的虫害是台虱和

介殼虫，一般藺園是定期以殺

虫劑如菸鹼酸、馬拉松及萬靈

噴佑。若是發現感染，必須每

隔6∼7 天噴一次，至少連噴

3次，直到絕跡為止。對家庭

園藝家，使用農菊控制虫害時

，要注憲家庭環境污染，和人

畜的安全，在技術上可改進:

人要帶口罩和手套，將藺花整

盆置於大形塑膠袋中，再行噴

菊，可減少空氣污染。

對於介殼虫的防治，我建

議家庭園藝家，以稀薄酒精來

擦拭葦片，其實米酒就是很好

的菊。至於病害的防治，養蘭

者常用的蓋普丹、好速殺、
．

劑及億力都是很平常的農菊，

在市面上可購得0

植物一旦得病後，要再悛

復原貌是不可能的，因此必須

注憲事前的防患。翡品將病虫

害殺死，只是不讓蔓延，並期

待新芽生長而已。秋涼入冬後

澆水頻率可次減少，有時3 天

一次也無妨，至於旋万巴可待來

年春暖後。 ．

在現代化的社會，幼兒營

養會漸漸受到改善，唯一的死

角，就是聿年人，而雞蛋可成

為聿年人蛋台質缺乏症最好的

補充來源。 ．

家庭圍藝冏
王才璩
小興大弓‘喇藝系

f侀教授

年
台灣大，}‘喇藝系

教授

(以卜按姓氏卞刞排列)

固台北縣新莊市謝遠’先生:

我今年6月在建國花市購

得建蘭數芽，置於座南朝北陽
台上，一向生長情況良好，並

且曾一度開花。最近我檢*見該

盆藺時，忽然有一異狀蘭葦，
玆將該葦片剪寄煩請鑑定及告
知防治之方法。
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