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香腸製作沄

台:區肉品發展基金三，在行政院、‘．委．’．‧輔下，
作中式香腸及臘肉加工方:去之錄β=與幻燈片，靄眾由大眾
{專播媒體教導民‘眾自己動手製作，香‘，_及臘肉 0 同時配△此
項活動特印製食譜手冊5000份L_送，索;P者ξ貼足回郵6
，註明”索取食譜μ，寄台=七市溫州街14考虎4 F 台:’區
肉品發展基金，，贈完鴛止0

香及臘肉的製作方法並在示見台播出，者可收看
2 月 4 日 14:00-14:30中市見”精緻生活圈‘及1月29日 14:0θ
∼14:30中市兒心流行生活仁0

1．豬肉 5 台斤(肥瘦比約 1 : 3 )

2．醃粉一新硝精一包( 2．1 公克)

與驅公克之食壇充分混合均勻

3．調味料:(可依各人之喜好不同

而酌量添加)

例:糖14湯匙( 210 公克)

五香: 1 茶匙( 5 公克>

肉桂: 1 茶匙( 5 公克)

高粱酒: 4 湯匙(60毫升)

台胡椒: 1 茶匙( 5 公克)

/台 ξ發展基金貪

與斟

製作方法 1．將瘦肉去骨、皮、筋。

2．將瘦肉細絞(用 lom/m孔

)或切成長寬高約為 1．5 公

分之立方體0

3．將肥肉切成長、寬、高各約

為1公分之立方體 0

4．將混有食壇之醃粉與調味料

混合，再將高粱酒加入切好

之肉中，一起攪拌均勻 0

5．利用漏斗或竹筒將腸衣撐開

，把肉灌進腸衣中，每隔10

公分以細繩分節(可委託肉

商代工)。

6．利用牙籤或大頭針在香腸周

圍剃孔，以排出香腸內之空

氯，使香腸更紮實。

7．將做好之香腸，吊掛於通風

處陰乾，1星期後貯存於冰

箱。

【表】-=

Φ才才料:醃粉 包 @將綜合。周味料倒入絞肉中

◎甪手將絞肉攪;半均勻

毽命

@用漏斗將腸衣撐開，;巴肉灌進0
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食用方法:

．放入電鍋蒸熟或油煎後切片食用，

可與青蒜、黃瓜或台籮蔔片搭配食用，可

減低油膩感。

．搭配青菜或海鮮類共妙。

．切丁炒飯0

．應用於烤肉串，兼具色香味。．

臘肉製作沄
材 1．五花肉 3 公斤( 5 台斤)

2．醃粉一耳又佳能246 一包( 2．6 公

克)與106 公克食壇(約 7大匙

)充分混合而成

3．調味料(可按個人喜好酌量j勸0>

糖: 3．5 湯匙( 54 公克>

台胡椒粉:%茶匙( 3．6 公克)

五香:%茶匙( 1．5公克)

茴香:少量( 0．6 公克>

肉桂:少量( 0．6 公克)

花椒:祐茶匙( 3 公克)

製

香腸成品

:1．花椒粒事先炒香，待冷卸後

再與醃粉、調味料及其他香

辛料混合均勻。

2．五花肉切成3∼4 公分厚之

長條(順著肋骨方向切)。

3．將配料洒在肉面上，充分揉

搓(如有剩餘配料再均勻地

洒在肉上)，然後放入冰箱

醃漬3 ∼4 天0

4．醃漬後取出水洗10分銓 G青

洗表面，並去除多餘的壇分

Φ將五花肉擦上醃粉

5．臼晒 3 天後，利用蔗渣、紅

糖進行燻煙(至呈紅褐色)。

6．製成之腦肉經包裝後貯存於

冰箱中。

食用方法:

．蒸熟後切片或切絲與青蒜一起食用。

．切成細絲或切片與青菜共炒。

．切絲與青蒜爆香，妙麵或米粉，亦

可切丁炒飯或加入鹹稀飯中，別有

一番風味。

．應用於三明治

製作。

‘戶

@製成的臘肉放在冰箱中

昌

鄉間小路

、壽司或玉米濃湯之
．

80 年 1 月 28 日

臘肉成品

矹蜓

CAS 良冷凍炒飯炒米粉
i 待期間至即年2月13日蝦仁蛋
炒飯/青椒肉絲炒飯/咖哩炒飯
/番茄蛋炒飯/什錦炒飯(每包
原價32元．特價26旡)
什錦炒米粉<每包原價約元．特價
25先><:者待印花不適用>
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播種用的新式培養土．泥炭板 Fk．1侞
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一舟殳的j尼炭苔車乞ξ屎f爰，不

易吸π女7k分，本製品糸巠長

年研究，j忝力帡寺殊吸7k齊1

(有德國專禾ID ，可立刻吸

水，帥可i吏用，尚未分角翠

的泥炭苔，力μ上η巴*斗及i妝

量要素，可7冔車交R王盛的苗

株，並可長其刖吏用。
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