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早清粥豆腐甘藷葉

->溝粥:稀飯一碗係勺250克)。

仁>醃 20克切片。

圓魯豆腐

豆腐一塊(伈0克)放入滷汁中
以小火燒至入味 6鹵汁用醬油
、糖、八角、花椒、薑、蔥拌
合煮開而得0)

四涼拌甘藷葉

甘藷100克，撕去莖之外

皮置開水中燙一下，撈起
瀝乾水分，淋上醬油及數

滴麻油，食用時拌勻即可

午雞絲飯翠玉白捲

←>米飯:白飯一碗0

仁>香姡雞絲

材料:香姡(泡好的)伈克、雞胸肉30
克、蔥﹃支、沙拉油」小匙0

調味料:塭%小匙

做法:1．雞胸肉燙熟，撕成絲，香姡切
絲，蔥切絲。

2．油燒熱先爆香蔥、香姡，再放
入雞絲加入塭調味即成。

圓千絲芹菜

材料:干絲25公克、芹菜50克、胡蘿蔔
伈克

調味料:塭%小匙、麻油」小匙。

做法:1．干絲放入水中煮軟，撈出放冷

，芹菜去葉切段燙熱，胡蘿蔔

刨成絲燙熱，將三者混在一起
0

2．調味料拌勻後淋在Φ料上0

ω
所謂良質米，就是米的外觀女子看，粒型飽滿透

明有光瀑，J心腹白、碎米朱十及雜質少且新鮮
聿成的飯女子吃，飯粒完整有光澤，吃起來粕彈泩
圭風味女子。
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蝦炒飯每包32元

青椒肉絲炒飯每包32元

哩炒 每包32元

番茄炒 每包32元

什錦炒飯 每包32元

什錦炒粉每包30元
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怬>翠玉白捲

材料:高麗菜100克、菠菜，00克。
調味料:辣醬油﹃大匙、糖%小匙、麻油
數滴。

做法:，．高麗菜整片，菠菜去根洗淨，
用開水燙熟，以高麗榮為皮，
內放菠菜，如捲壽司狀，
捲好再切成段0

2．調味料挫勻，食用時沾食之0
伍)水集:番茄，個0

晚蒸魚牛肉拌豆芽

←>米飯:白米飯一碗0
<二)五香牛肉:

牛腱肉60克放入滷汁中，用
小火滷至入味切片，淋上麻
油數滴0

仨)溝蒸魚

材料:白鯧魚45克、蔥絲5克、豆鼓2
克。

調味料:酒﹃小匙、胡椒少許、塭%小匙
0

做法:魚洗淨抹上塭，加入酒、胡椒、
豆鼓，放入蒸鍋內蒸熟，起鍋前
放入蔥絲即成0

怬>辣拌豆芽

材料:黃豆芽100克，辣椒3克0
調味料:醋%小匙、塭%小匙、麻油﹃小
匙。

做法:黃豆芽燙過開水，再挫入辣椒絲
及調味料即成0

．．古心一爽口糠邃薯脫，旨奶

←坢麝專2粒0

仁吽奶一杯:脫匕奶粉4大匙，溫開水
>中=成240儷 0

口番石榴1個
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．梅子十每瓶6咖0/祉貪2瓶裝200先

．脆梅每瓶2500/50先
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咼解度水

月色搖擺著銀白的披風

走過忙碌的擁擠街道

走上疲倦的水階梯

走進溫暖的家

吃個晚飯洗個澡，可是

換洗的衣服總是這麼多

怎麼辦?這麼晚洗衣服

吵了別人怎麼辦?

大同新靜音洗衣機

幫您徹底解決煩舀

得乾淨

洗得安靜

劻貨新產帠上
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馬達式排水閥排水脫水

採用新靜音馬達式排水電磁閥再也妒

不到傳統式70dB嚇人之金屬碰擊聲

F言P

傳統式排水電磁閥

4秒內之金碰擊

石韭
0 舠

新音馬達式排水磁閥

周運勵無金{並，

命，
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分期付款利率低．請洽大同店．站ON6

◎

彈式煞車系安靜無

採用新靜音彈簧式煞車系統，煞車時搖

臂彈簧將搖臂拉回，利用彈簧之彈力將

搖臂上之煞車皮貼緊煞車鼓，再也聽不

到傳統式80dB之鋼帶碰聲。

傳統鋼帶式煞車系統
碰擊 80dB

叭

大同工程師求優求精求無鈇點可信賴、經營者求創造實現利益服務大眾，甪功結罷出世界工業產品與服務。
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新音彈

不再有金
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