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紅繞排骨
材料:洋蔥 6侞克，小排骨600克(或後
腿肉>

調味料:ω醬油1大匙，醋1大匙，糖1

小匙，太台粉1．】、匙，酒 1 大
匙。

@醬油巧碗，酒1碗，冰耨60克
豬琺:1．小排骨加入調味料ω泡20分。

2．洋蔥去聿皮切大塊放入鎬中備用
3．將小排骨炸酥後放入洋蔥，加上
調味料2 熬奏至燜帥成0

圖片翻拍/會女田

洋蔥餃子
材料准交肉 300 克、洋蔥 300 克、蛋1個
、餃子皮 1 包0

調味料:香油1大匙、壇1 艿拲匙、醬油
1茶匙、酒1茶匙、太台粉1茶
匙

做法’ 1．洋蔥切碎，蛋打散0

2．絞肉加洋蔥、蛋再加調味料，用
力攪拌成餾 0

3．耳又餃子皮包入餾後做成餃子，宜

蒸宜奏均可0

鄉間小路 第17 卷第 3 期



蔥爆全鈞蝦
材料:金鈞蝦150 克、洋蔥 300 克、油3

湯匙、辣椒2根0

調味料:瘟、糖各1茶匙，醬油半大匙0

做法:1．洋蔥切絲，辣椒去子切絲0

2起油鍋先爆香洋蔥、辣椒，再放

入金鈞蝦，綺炒酥後放入調味料

印可上桌。

紅燒
材料:洋蔥 300 克、香茀 5 奈、黃麵600

克、餃肉2大匙。

調味料:壇1 艿茶匙、醬油1茶匙。

做法:1．洋蔥切絲，香姞泡軟切絲0

2．取油燒、、後，將黃麵炸硬(約40

秒>撈起。

3．鍋內留油2大匙先炒餃肉、香茀

、洋蔥後，放入水2大碗加調味

料，倒入麵條拌炒即可上桌0

。，“洋蔥
材料:洋蔥 300 克、．】、香腸150 克、豌豆

夾 150 克 0

調味料:墟1茶匙、胡椒粉1茶匙0

做砝:1．洋蔥切靼絲，小香腸切小段，豌

豆夾去’絲 0

2．起油鍋炒洋蔥至透明，再炒小香

腸及豌豆夾，加調味料帥可上桌0

材料:魷魚、300 克、．墨魚3侞克、洋蔥

300 克。

調味料:醬油1湯匙、醋3湯匙、糖3湯

匙、太台粉1 小匙0

做法: 1．魷魚、．墨魚、(只賢魚身)洗淨，在

內面切花再切方塊。

2．奏開水放入切好之魚塊奏至捲花

，撈出瀝乾。

3．起油鍋先爆香洋蔥，再倒入魷、

墨、魚撼及調味料，勾欠上桌0 ．
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