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春夫正是蒼耳萌芽時節

它的幼株與嫩芽是不錯的野

味果實成．．後常黏綴在
羊毛上到處{專播又有心羊
丈之稱。

青草系列

4、訾譬躉羸毠菁籌畫予雋裔零里禽甕
月裡，偷溜出去“野”，回來時經常被

責備，縱然編織的謊言是多麼完美，但

褲管上的羊帶來和咸豐草的果實，總因

清理不夠澈底而留下証據。尤其家裡養

的小狗，經常因蒼耳的果實，而使得毛

纏捲成一團一團的，母親為它洗澡後，

都要我用剪刀修整清潔，因此對蒼耳的

印象特別深夌卜

年事稍長後，鼻子常不好，中虧店

賢回來的蔡包裡，常可見蒼耳的躊影，

至此才明囌，原來蒼耳是一種菊，而且

是臨床上經常運用的。只是幼年經常因

褲襠上的一粒蒼耳子而挨罵，多少對蒼

耳有一些排斥和埋怨的心理;但這些畢

竟已事遏境遷，如不是因幼年的境遇，

我想也不會特意去注意它的存在，想來

也是十分幸運的。

文圖/李宗泉

是當時的名字是葉耳，又稱胡拿 0歷代

因使用頻仍，因此名醫虧家們多列入台

己編輯的本莘書裡，又因時代和地域的

闡係，是以有許多異名。根撩本莘綱目

裡所列的，至少十多個名字，比較有名

的例舉如下:卷耳(詩經)，爵耳(詩
疏)，苓耳(毛詩)，進賢菜(記事珠

)，喝起莘(綱目)，豬耳(綱目>，

羊負來(別錄)一等許多，在台灣則多

稱為羊帶來或牛虱母子。這名稱的由來

，可能是因蒼耳子多剌，經常黏綴在羊

毛上0 事實上在博物志中便有類似記載

，因此別錄有羊負來的稱謂，可見台洿

與大陸在名稱的取用上，有異曲同功之

妙。

蒼耳子羊帶來
蒼耳在我國的運用極早，可追溯至

四千多年前的神農時代，事實上，在神

農本草經的中品裡，便收錄有蒼耳，只

發得好”

蒼耳是菊科的一年生莘本柆物，經

常可見的株高約為30公分至1公尺。葦

片為互生而且具有長柄，形狀為寬而鋸

齒狀的三角形，有時略卷，因此有卷耳

、蒼耳、豬耳等名，可能是形狀相近罷

!葦片長4 ∼10公分，基部心臟形，先

端尖銳，燄刻或不整齊鋸齒緣，靼糙或

被短毛0 花為頭狀花序，聚生於葦腋，

瘦果倒卵形，包藏在有剌的總苞內，開
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播種用的新式培養土
以北歐產高級苔類泥煤為原料．經
過無菌處理‘無立枯病之慮並含
有生育初期所需的養份．比起以普
通土嬸種不但發芽率高．幼苗的根
張均極優異蔬菜、花卉生產者及
一般家庭園藝均適用
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蒼耳全草
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三印醋食譜

ξ佞贏

編著/高陳愛子．黃音召顏J，

‧．食醋是由來已久的民間調味品，

贏本書共介紹40道以五印醋為

調味料的食譜。每本定價120元，

郵購另加掛號郵資15元。
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花與結果期於夏秋之際，呆實成熟於冬
季。冬後逐漸枯黃，而種子藉動物的運
輸而散樁0翡用的蒼耳，通常於夏季割
取全草，秋季採收種子，而這個季節正

是萌芽的時節。

有小毒勿擅服醫靄謄躊幫磊蠶之
近代的分析發現，蒼耳含有許多成

分，分別有多種不同作用。有些可抑制

中樞神經系統，有些可使血壓暫時降低
，有的則對金黃色葡萄球菌、紅色毛癬
菌有抑制作用，根部含有糖瞽有扰癌的
作用，在生物實驗裡有十分顫著嚇支果0

在中醫裡則認為有治療風寒頭痛、
風濕周痺、四肢拘攣痛、惡肉死肌膝痛
、痙痙瘡疥、痿癢．．．等症。全株主要有

小毒，忌豬肉、、馬肉、米泔。”由此可

見，蒼耳不宜多使用，尤其不要與豬肉

、馬肉同食。

現例舉數個方例以供參考:◎鼻血

不止:蒼耳莖葦搗汁1小杯服用。◎花

才﹂莘綱目的說法:“實．．．廿溫，有．】’毒

即是洗*水 0 “莖葦．．．苦辛，微寒、有

外洗內服。◎香港脾及一切皮膚疹:蒼

耳，埔銀各少唁午，小飛揚少許，水煎服

0◎治感冒:蒼耳根，水煎服。

蒼耳因有小毒，因此最好不要倉行

運用，倘若使用也以少量為宜。雖然這

個季節難見其賒影，但是現在認識它，

到了夏天便可輕易分辨出蒼耳的模樣。

尤其郊，卜也許還有些枯黃的蒼耳植株，

說不定你踏青時還可發現。

大台然是一個寶貴的教室，無數的

植物和生命都熟熟展現它的生機，如果

用點心，你也會是一個優良的觀察員。

耳果在冬季成熟，經常黏綴在動物身上，到處傳播0

水產養殖重要工具書

7

(言殳{蓆及器不才扁)

冊內容包括:飼料、水質改良齊小藥品及f匕

學品、養殖機械、>力凍機械、加溫Ξ殳備嚅罔具、

{義器δ殳備等項弓，每項舀的用旵機貝都有解

說，並{衣規格、成仂、功用、{吏用方法，介紹

星叩理論基礎及其功苜旨。

寺朋並附錄優良廠商名錄，堤供業者在選購產

吊參考0是經營水產養殖事業的參考工具善。

定價800元(垂阻冓每次另收掛號郵資45旡)
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本書‘適用方全f更當公司、自助餐、營養

午餐等糸巠理、菜單。殳言f人員、庫房．管珂!人

員、採購人員及廚B市，每套菜單份暈偽1侕

人份，由Ⅱ匕可作子頁算控制、採購、庫管、

烹調之參考。每本定(囊500)亡(*青)垂E購每

次另力1歭卦號垂K資45元
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