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臉上旨7許多

斥芽笮卜才百!
周台北市蔡同學(國中生)

這一年來，臉上冒了許多

青春痘，有時還有發膿現象，

應如何處理?飲食該畫司;E主憲。

啟國泰醫院營養組組長李蕙蓉
青春痘，主要發生在青春

期，是與皮η旨腺分泌有闡的疾

病 0通常可見在郕ξ腺發處，

帥臉、胸、背部，有粉剌(叉

稱面皰)、丘疹、膿痂、結節

及囊腫等病症，痊癒後可能遺

留下凹陷或突起的疤痕。此病

是人類所特有，發生率相當高

0一般男性較女性多且較嚴重

，年齡在14∼19歲的發生率最
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雖然其根本原因至今f乃不

明，但近年來的研究，顯示其

致病機轉是由多種因素組合而

成，這些因素有毛囊內的角化

改變、皮月旨分泌旺盛、皮脂毛

囊內細菌、內分泌等，事實上

致病機轉未完全了解前，只能

用體質來解釋。臨床上，尚可

觀察到一些使青春痘惡化的因

素，如:食物、睡眠及情緒、

污垢、日晒、內分泌影晌及蔡

物0

固:台北市南素東路江長勝先

生來函

我種的茶花生病了，葦片

上有咖啡色的痕跡，寄上葦片
樣品，請問它是什麼病?如何

用筠防治?

團:中興大學園藝素王才義教
才受:

從寄來的兩片葦子研判，

並非感染病害;而是受蠕類和

介殼虫危害，使得葦片變為紅

褐色，其症狀和臼燒非常相似

Of旦葦面上如洒上一層紅色胡

椒粉，同時沿若中肋還有台色

物，是南方紅螞( hratetra’

nychus ilicS Ⅳk G．)無數的

虫體脫皮物，可見減染已非常

嚴重。

南方紅蜷叉呏紅蜘蛛，在

美國的南方危害山茶花僅次於

茶介殼虫，用油噴佑可將卵和

虫體殺死。另外用硫黃粉椒佑

也有效，不遏必須要在氠溫相

Π年

台灣大學園藝系教授
(以上按姓氏筆劃排歹)

天噴一次，連噴三次以上，或

許可以達到防治效果。預防紅

蜘蛛危害，應在葦片未變色時

，及時遏阻蔓延，待葦面上出

現如洒上一層紅色胡椒粉物時

，為時已晚0 一般山茶花農防

治紅蜘蛛，也可採用其他殺蠕

轟1，如可利生等。

至於葦背感染的是茶介殼

虫( Ffθγfητατ五εαε Green)

從寄來的葦片中，看來還不明

顯，僅那較小的一張葦片上有

，此時並非茶介殼虫滋生期，

f旦亦應防患，因此用 4(心∼

5α)倍油液噴佑時上下都要。

巴拉松也可殺死介殼虫，然而

此農菊毒性非常高，對於一般

家庭園藝者，通常不用為妙。

青春痘治癢的目的是要控

制病情，預防永久瘢痕的產生

0 治癢方法有多種，須俵病情

、個人反應而作不同的選擇，

通常要請教醫師，不可台作主

張 0至於飲食方面，目前嗇未

有一定的原則，而通常對甜食

、油炸、巧克力、堅果類、辛

辣食物要加以限帝10事宦上，

要注意發生的原因，同時也要
．注憲個人的衛生。
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