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避孕藥”體重
周台北縣營歌鎮尖山埔路台司

J

服用避孕翡的人，及本身

無法生育的婦女確巠遏一段時

間採用 120o ca1 左右的熱量

來減肥，幾乎沒有什麼起色，

是否應放棄減肥工作?

啟陽明醫院新陳代謝科主任洪

建德:

關於服用避孕菊的人，因

女性荷爾蒙會增加身體脂肪的

生成0缺乏女性荷爾蒙的婦女

，經遏荷爾蒙治療之後，體重

會增加，所以在體重上升的這

一段期間，採耳又1200 卡的飲

食是正確的。因為病人若沒有

經你的飲食治療，可能會上升

的更怏，所以減肥工作仍是值

得鼓勵的。

至於本身無法生育θ勺婦女

，因其體內荷爾蒙新陳代謝失

常，故會有體重上升的現象，

若未以飲食控帝，則體重仍會

上升。故適當的飲食控帘1，仍

是必要的。
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來決定:遺傳、環境和病虫害
0我試著就這三方面來回答你

的問題。

所謂遺傳，就是可能你所

種的蝴蝶蘭種不好，本來就是

很家易含苞帥枯萎;換句話說

你買到的種就是蘭園所要淘汰

的品種，或者不合適無溫室栽

培的品種0 也許原先在有溫室

的環境下，可能開花正常，f旦

是換到府上後環境不同便會有

這種情形0當然，這也可逐漸

勵1化，再遏二、三年就正常了

的情形 0

其次是環境，一般指的是

氯溫、陽光、水分和營養分。
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(以上按姓氐筆刪排歹1

如果在開花期間環境急劇變化

，例如氯溫突然上昇或下降，

連人也容易感冒生病的情況，

溫室蝴蝶蘭便會有含苞即枯萎

的情形。陽光突然增強，f象在

初春的時候，花序耒端也會有

枯萎不開的情形。或者才開一

奈，帥將蝴蝶蘭移入室內觀賣

，耒端的花也開不了。至於水

分更是植物開花所必須，開花

期間水分失調，也會有此情形

0如果澆水太多而植材排水不
良，根系生長差，那就更糟。

至於病虫害是很家易發現症狀

的，尤其是虫害的傷害處0 如

果沒有則是遺傳和環境戶嫻係。
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含苞”蝴蝶蘭
固台中縣潭子鄉楊小姐來函:

家中種蝴蝶蘭，在含苞狀

態帥枯萎，請問是為什麼?

啟中興大學園藝素王才義教授:

這是個很難答覆的問題，

由於原因錯綜複雜，很難設計

一個試唸去研究，為什麼蝴蝶

蘭在令苞狀態帥枯萎。基本上

，藺花開花的良窟，由三方面

台北縣．市取得∼模範{氐溫食品畈垚J古”資格的超級市場

台善美的股份有限公司敦化分公司大安Ⅲ數化南詹

大批發百企業般份有限公司天母第一分公司土林中山北路玉段

大批發百企業股份有限公司稟區分公司大安區倌羲躊四段

台奧林必克股份有跟公司 大安叵忠孝稟路四段

松胥超級市塌殷份有限公司信義分公司大安直倌路=段

松冑超級市場股份有限公司天母分公司土林叵美毌百躊
松青超級市塌般份有限公司仁愛分公司松山仁囊路四段

松宵超級市塌股份有限公司汞 分公司松山赤吉路

台 雅客股份有限公司美母分公司土林美毌酋路

雅客股份有限公司成分公司霪威β北路一段台

台 雅客股份有限公司仁愛分公司松山仁曩路四段

汞琦百貨商場股份有限公司 中山市京彙路=段

台北產股份有限公司和平超市大安二斯衽躊=段

台北產股份有限公司興賤分公司夫安辛表路三段
北產股份有限公司北殶分公司北殶叵佰番銜台

台 北產股份有限公司松柏分公司松山妐山躊

北產股份有限公司凌台 分公司肅港‘中央研唬薩詹

北產股份有限公司天毌分公司士林叵中山北詹六段台

台北產股份有限公司彙華分公司土彝‘m鼻衢

台北產股份有限公司延吉分公司中山咀延吉街

惠隅百貨股份有限公司正羲分公司夫安咀專孝東躊三段
惠隅百股份有限公司忠孝分公司肅港出孝東疇五段

惠隅首股份有限公司八 分公司倯山E八心躊三段

遠東百賃股份有限公司台北分公司姵中叵詹
邋東百股份有限公司仁愛分公司火史Ⅸ仁囊路四段

吜首貨股份有限公司 大安叵冉孝稟路四段

今 日股份有限公司 齜山叵峸蜘術

松骨超級市塌股份有限公司板橋分公司白北鼻蜇楮市中正路
松冑超級市場股份有限公司汞和分公司台北象和市彖和路

惠隅百賃股份有限公司彖和保平分公司台北贏汞和市保甲路

G9年 J 月 13日公布)

鄉間小路 第 卷第

．
-
．

=
、

吉


