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定，這是維持種旌延綿最重要

的一種進化，因為噤林及噙定

是造核昔釀的重要原料，而

核耨核酸就是生物細胞核的遣

傳絮構，這個演化就種下了人

類得高尿酸血症及痛風畿瞇因0

尿釀就是噤林的代謝產物

，以哺乳動物而言，叱進去的

嘿林幾乎就是廢物，極大部分

的．、林都是經遏代謝而成尿釀

從小便排出0所以說叱噤林愈

多，身的負拒也愈大，正常

人每天約代謝750毫克尿酸，

其中%由腎臟收囊排泄，其餘

由大腸排泄。

若尿酸的生成速率與排泄

牟相當，則血清尿酸可維持於

正常範。否則容易發生高尿

酸血症 0

以下所列為高尿酸血症的

弓》、奏頁:

1．攝食遏量的噤林，造成

尿酸生成增加0

2腎臟機能障礙 ，

釀排泄減少 0

3．尿釀的合成增加，可能

為原發性或續發性0

4．腸霄遣的尿酸排除障礙。

近年來，國民生活水準提

高，動物性食物取增加，所

以由於攝食遏量的嫖林，已造

成尿酸生成增加之主因0 ．
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頃閱鄉間小路內載叱芝庥

活千歲一文，述及叱芝庥不易

消化，可用磨碎器將芝庥磨碎

食用，不知何處可購得此磨碎

器?叉芝庥生食或熟食較好?

啟台大食科所教授李錦楓:
芝庥磨碎器在台灣可能比

較少見，但可託人在國外購賢

0也許那一種磨碎胡椒粒的桌

上型磨碎器也可適用，Ξ青一試0

芝庥生食不易消化，最好

熟食，可以蒸熟或炒熟，質

較熱者，食用蒸熟較理想。．
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栽種食用蔬果，若使用化

學肥料，有無不良影晌?若有

，該施何種肥料較安全?

啟中興大學園藝素王才義斂授:

栽種食用蔬菜，若使用化

學肥料，怕的是施用遏量，造

成壇類累積傷及根部，也就是

一般所謂的肥傷。化學肥料大

多數客易溶於水，如尿素、硫

膝，因此家易被植物吸收，所

以也呏速效性肥料0只要施用

得當，化學和有肥料之間，

並無差異。不遏施用化學肥料

遏量，怕的是隨看水流失，造

成環境污染。另外，化學肥料

製造遏程中，如果雜有重金屬

元素，才會有問題，一般市售

化學肥料，像台肥或國外進口

大公司的化學肥料，都有嚴格

品質管帘P應該是非常安全的

0倒是有些不知什麼成分含量

的有機肥料，反而要考慮其在

食用蔬菜上的安全性。．
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