
營養午餐 請搭配鮮乳
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歲幼童每曰飲用 400儷鮮

乳，可滿足殆蛋白質需要

量，鈣質則可補足全部需要量

，可促進骨骼發育，甚至對腦

神經發育也有助益。由於鮮乳

中鈣、磷合量豐富，且其比例

很恰當，約為 1．4 : 1 ，此正

符合人體需要，可直接被吸收

利用。

鮮乳有緩衝作用，能將牙

齒中砂糖發酵所產生的有機酸

中和，可防止脫灰作用，抑制

牙齒中琺瑯質溶解，亦即有預

防蛀牙作用。Ⅱ∼15歲少年常

喝鮮乳，可緩和情絡，減少激

烈行為發生。

在美國每年有許多不同計

劃，而學校牛乳總是在計劃中

，表示深受重視及認同。除特

殊計劃補助之學校，對有需要

的兒童提供免費鮮乳外，其他

則作部份補助。在學校午餐中

，一定有鮮乳。又為讓幼小學

生，認識牛乳的來源及營養，
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呈穩定成長，原因可能與學童

乳計劃推展良好有關。

日本人已了解鮮乳的價值

，因此政才寸持綺補助推展學校

牛乳，由於近年來年青人的體

型，可明顯看出比中年以上者

高大不少，此除坐姿改變及運

動外，諒與日本實施學校鮮乳

的推展有相關。

其他歐美各國及新加坡皆

大力推動學童乳，在其營養午

餐中定期搭配供應鮮乳。

筆者尊在花蓮瑞穗主辨糖

健鮮乳紫務時，因深切體認鮮

乳對學童營養的重要，故曾拜

訪瑞穗、光復地區國民小學的

校長、疌師推展學童乳，結果

8所有營養千餐小學，欣然將

糖健鮮乳納入他們每週膳食內

，一週固定飲用 1∼2 小盒(

1．】、盒 236 CC )，至仱Ⅵ也們仍

懷念著。因此筆砉認為學童營

養午餐每週最少搭配供應2次

鮮乳為宜。 ．
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在加州有巡迥運乳車，分別到

各學校示範講解，以提高幼兒

飲用牛乳的興緻，增加鮮乳消

費量，有益健康，並增加常識

，可說一舉數得。

日本東素牛乳協會，尊就

兒童飲用鮮乳與否作一調查，

發現不喝鮮乳的兒童，其身高

體重皆比不上飲用鮮乳兒童。

日本在遏去20年，牛乳消費量
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統一醬油、天然瞽屈、油心、辣椒誓

番辣瓜、蒜番露、花瓜、蔭苦瓜、蜢瓜

、脆瓜、麵筋等
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