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協助孩子度過農蠶警彝攀豔
有相同的困擾 我該如

^壽^彥 何教子女?

三圭圭少年是孩子發展遏程中最難處理的

【弓時期，相信:很多父母在孩子成長
到青少年時，都會有一種困擾:我該如

何教養我的子女?誠如一位父親的抱怨

:“現在的年輕人腦子裡不知道在想什

麼?一天到晚往外跑，家，對他而言，

只不遏是一個叱飯、睡覺和打電話的地

方0當我闡心他時，他憑什麼用那種態
，，

度對我?

的確，想要與青少年子女相處融洽

確實不易，特別是在目前這種悽速變邊

的社會裡，身為父母的常覺得與青少年

子女溝通不易，f旦若你能在這段時期做

良好的處理，協助你的青少年子女度遏

這段“風暴期”。那麼，當你看到他們

已逐漸地變為一個具有台立能力的成人

時，你將會有十足的滿足感與欣慰。
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發展特徵
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的發展特徵:

在生理方面，他們的身體急速發展

，第一、二性徵漸漸明顯。這些改變對

他們有著極大的影晌。要是他台認為台

己太高或太矮、太肥或太瘦，乳房太大

或太小，臉太胖或太小，都會影晌了他

對台我概念的形成。

在心理發展方面，他們開始對獨立

台我採耳又一種認同。他們常會問“我是

誰?”“我的存在價值是什麼?”這在

青少年早期，他們常侷限在家庭中地位

的尋求0 到了晚期，則除了家庭外，還

要追尋和肯定台己在社會中所扮演的角

色。

、

教養青少年之前，須先了解青少年

在惰．方面，他們一方面希望脫籬

父母親而獨立;另一方面又希望依靠父

母舒適的係護。他們藉著反扰父母來尋

求台己應走的路。可以說，青少年的孩

子一直是在“反扰尋求肯定”中掙扎。

為了反扰父母親的係護，只有透遏模倣

同伴的舉止來尋求被肯定和支持，這便
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卜 是他們呼朋引伴的原因。

在這時期的孩子最先感受到的是性

的不安全感。此時，男女間的關係非常

微妙及複雜。他們對異性充滿了好奇，

但真的與異性相處時，知常感到不台在

且恐懼。

另外一項重要的發展是智能上的發
展，按心理學家皮亞傑的觀點，到了這

個階段，孩子的智力發展已進入具體操

作時期，也就是說，他已能做邏輯的抽

象思考。由於他們有處理抽象和運用觀

念的能力，使得他對盲己充滿信．心，並

且在心中建立屬於台己衡量社會事物真

偽的標準。久而久之，養成了好批評和

對現實不滿意的態度0

見要盡量協調並取得一致。

<3>父母要做子女的模範:孩子由父

母那裡學習如何扮演男人、戌女人。尤其

是青少年時期，他們覺得倉己已漸漸走

向成人，必須學習做大人，這時候父母

會是他們第一個模仿對象。倘使父母本

身樹立了不良的榜樣，也無怪乎其子女

會成為問題青少年了。

<4>尊重他們:青少年子女要求獨立

的意識非常強烈，父母應把他們當成一

個有獨立人格的個人，多聽聽他們的毒

見，因為他們認為台己懂得很，若不受

尊重，會覺得很沒面子並因而生氣。而

有些父母喜歡偷看子女的日記、拆閱他

們的信件、偷聽他們的電話，這些對他

牧養之省‘啤蛔嗨呻緒吘
了解了青少年的特徵之後，再來談

談父母對青少年子女的教養之道:

<1>真心接納他們，:當你了解了青少

年的這些特徵之後，你應該囈解:青少

年子女所需要的是有人能夠接納他，了

解他內心的感受，因此做父母的不妨試

著去．忍受他的不安，接受他不滿的情緒

，尊重他孤寂的時奏1。

<2>父母態度要一致:青少年時期不

穩定，很多事情尚無法台己做適當的洪

定，這時候父母的憲見便成了他們很大

的依據。如果父母意見不一致，容易使

他產生混淆而無所適從，所以父母的意

，溝通方式，有什麼事直接講，切忌長篇
大論或把遏去的歷史都搬出來講，若你

本身有遏錯的話，也要經得起子女的批

評和指正 0

<6>不要任意嘲弄他們的外貌:青少

年的子女對台己身體上的缺憾，往往是

很敏感的，父母最好不要嘲弄他們。當

，然父母得教導孩子學著培養開台己玩笑
的幽默感，但長期負荷的玩笑，知會造

成心理的創傷，久久不能消失。

為人父母者，若能做到以上幾點，

相信必能教養你的青少年子女走正路，

並與你的子女相處融洽。 ．
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<1>正示見文明病

<2>老年f呆健

<3> 人生

<4>飲食設言1

<5>養生之道

‘

5 個主題:

咼血壓．膽固酉享．食牛勿纖糸隹等Ⅱ篇

老年病．老年貪欠食等5篇

慢性病者郋于匕、f里f建康等4 篇

*唐尿病．痛風．淡食等特殊飲食10篇

如{可糸隹才寺最f圭骨豐能等Ⅱ篇
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