
梅子
除7醃漬生食外，梅子
還可做出吃的菜餚。

梅子雞

材料:雞肉1斤、醃梅15粒、

薑8片。

調味料:醬油1大匙、糖巧大

匙、酒1大匙、瘟%

茶匙、水1杯。

做法: 1．雄肉洗淨剁塊0

2．起油鍋爆香薑片後，

放入梅子、雛塊同妙

香，加入調味料蟈奏

至汁將收即可。
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台中區農改場/張惠真

材料

邊γ
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嫩薑半斤、梅汁1杯、

墟1茶匙 0

1．嫩薑洗淨晾乾0

2．加入壇拌勻，醃 4．】、

時後將塭水倒掉，薑

撈起放入梅汁中泡一

星期印可0

梅汁蟀
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材料 吳郭魚、1條、壇艿茶匙

、糖醋汁/梅汁3大匙

、番茄醬 2大匙、蒜茸

1大匙、水艿杯、太台

粉2茶匙、水1大匙0

1︼魚洗淨拭乾，在魚身

兩面各斜切2刀，抹

上瘟%茶匙。

2．起油鍋將魚兩面煎黃

，倒入糖醋汁以小火

奏 5β分鈕。

3∼魚先耳又出置於盤上，

餘汁以太台粉水勾欠

後，淋於魚身即可0
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年社推

材料:膠粉5公克、砂糖150

公克、水7 杯、梅汁%

杯、紫蘇梅10粒 0

做法:1．耳又2 大匙砂糖與膠粉

拌勻 0

2．紫蘇梅去子壓成泥後

加入梅汁0

3．7碗水及膠粉放入鍋

中拌勻，以中火奏滾

(要一面攪拌) 0

4．加入剩餘的糖奏溶，

最後倒入梅汁拌勻即

可熄火。

5．倒入容器內待涼入冰

箱即可 0 ．
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為了您的權益

明智的選擇

購買1憂良國產γk果

ξ青認明這個才票誌

∼ ，
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為

會、農林廳特別車甫導農民團體在蘋果、梨、

讓肖費者享受精緻f憂良的國產水果農委

洋香瓜、小西瓜、葡萄

鼻

才由等八種水果粕貝占

．J

表著品質優良，風味獨特的優良國產水果，

你律可安心的購買。J JJ
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