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弓】 ^ 的小兒科醫生喬治博士說:最

近的研究報告說明大部份的母

乳沒有通逼FDA的限制標準
，而大多數的牛奶則通過檢定

。喬治說:有可能是因為FDA

標準主要是針對牛奶，所以並

不能因此就斷定母乳不適於人

體。他建議有關單位進一步研

究造福稚嫩的兒。究竟在今

天，每個人，並不止哺育嬰兒

的母親，取了禁種程度的有

害物質。

餵哺母乳給孩子的母親不

應喝含酒精或咖啡因的飲料，

或者是接受蔡物治癢，因為這

樣一來極可能引起身體上對嬰

兒不好的因子，這是眾所周知
．0
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其體內血液合高量的鉛。f旦是

如果他們主要的營養來源:水

和乳(沖泡牛奶的水和母乳)

，其中已受鉛污染了呢?這並

不是不可能，國內己有這樣的

素例，只是問題並未普遍而已

。健康與環境評估的大衛博士

指出:沖泡牛奶的用水中之所

以會有鉛污染，主因是水管用

鉛焊接。而喝了這種水的嬰兒

易受鉻害，造成體重和生物體

的敏感性，這是非常危險的0

由於政府法律規定禁止用

鉛來焊接水管，因而由水管焊

接所引起的鉛害，已不似前幾

年嚴重，惟一些在禁令之前就

完工的水管就不在此限了0 那

能怎麼辨呢?最好的方法是在

取用飲用水前先打開水龍頭，

水奔流3∼5分鈕0 大衛博

士並且建議父母如果能用家器

把水收焦起來冰著，待泡牛奶

時用就更好，省得泡一次牛奶

就要開水流一次。然而千萬記

住，讓水在滾開後多滾一些時

候並沒有好處，反而會使鉻的

殘留比車更高，因為鉻並不會

由於水滾而蒸發或消失，反而

因水的蒸發而在水中形成更高

的合量。

您知道嗎?以母乳哺育的

嬰兒並不是就能幸免鉛害，而

且母乳可能並不比牛奶安全0

這實在相當諷剌。羅亞拉大學

則由胃吸收，5分鈕後帥出現

於血液，此時若喝一杯牛乳，

或叱宮令脂肪的食物，酒精的

吸收將被妨磚。原來，血液中

酒精令量一時增加，順著血液

循環，遂抑制中樞神經素統，

醉態帥表現出來0

霄下端和小腸相接連的地

方有一道幽門，幽門開了，食

物才能從霄部進入小腸0 空肚

子喝酒時，酒精很快地通遏胃

到小腸吸收，短時間內吸收的

量很高，所以家易酒醉。

當胃中有牛乳時，將由霄

酸變成凝乳，而再與酒中的酒

精成分結合，霄為了消化這些

牛乳凝禦物，幽門部台然緊縮

，好讓在冒中多停留消化，這

時喝的酒便停留在胃裡，少量
漸次的進入小腸被吸收，血液

中的酒精含量不致遠然升高而

剌激中樞神經素統。

一般進入體內的酒精，極

少部分由汗、尿或呼氠排出體

外，剩餘的大部分則在體內被

分解。這個分解的地方就在肝

臟，由肝臟的二種酒精代謝釅

代謝為匕舔，轉為醋酸被勿懈。

酒精代謝物C齷對身體無

益。酒大口大喝，肝臟的負荷

加重，何況，空肚子喝酒，胃

的酒精吸收烘，血液中酒精合

量增大。此時設若先喝牛乳，

小腸對酒精的吸收速度變緩，

則酒醉盲然能防範了。．

先申獨
再乾杯J
夕、:著肚子喝酒，很容易酒醉
二L ，這是什麼遣理?尤其是

不擅於喝酒的人，酒一下肚，

面部帥通紅，或惶悸，或囀心

，或不久可能醺醺然了。

酒為合有酒精的飲料，通

常一瓶酒的酒精含量在百克以

上0 我們不難了解:進入體內

的酒，大部分’精被小腸(約

80%)，而少部分(約20%)
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