
◎平日邐擇食物時，儘量選擇低脂

類的，例如:

平時達星的

低脂奶
全脂奶

冰淇淋

冰淇淋蛋糕

奶精

炒麵

燒餅油條

煎包、鍋貼

甜鹹麵包

培根、香腸、熱狗

油豆腐

建言義改選

脫脂奶
低脂奶

發酵乳或低脂冰淇

淋或無脂冰淇淋

天使蛋糕或戚風蛋糕

脫脂奶粉

湯麵

巨^P^

7k直交

土司麵包

赤肉火腿

豆腐

這些飲食細節，大家都知道，只是

多數人都是心想知不行動，經年累月下
來養成了習慣，這時要糾正就比較壓灘

健庫，是每個人都想要的，而高脂

肪正是健康的剋星，如果你希望健健康

康的話，那麼立刻改掉你高脂肪高熱量
的飲食習慣吧!
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多吃蔬菜水集，減少油脂攝取0(阿郎

還有一便士的橘紅色模里西斯，這種郵票在當時發行的數量

便很少，因此俞發顯得珍岢，到今天它們都具有不凡的身僧

，所以誰說黛郵不是一項好的投咨呢?

這8枚郵票原本由位於柏林的德憲志國家銀行的前身，

納粹時期的郵政總局，及位於維也納的郵政儲蓄銀行的總部

來負責收藏保管。於1943 年8 月時，為了怕珍截的郵票受

戰爭波及，因此於1944 年洪定將郵票轉送至德勒斯登，然

而，原本認為是安全地點的德勒斯登竟也遭到一連串的空襲

，所以又趕緊改送到靠近Eisleben 小鐘一銅礦場的2 個地

下通道內。1945 年4 月，美軍攻佔了這個地方，郵票截身

地點的私密也洩露出來。

在美軍移交這個地方給蘇俄接管前，這批珍賣的郵票便

被送到西德的λ七rburg ，並於1949 年 5 月 30日交還給西德

政府，由新成立的中央郵電通訊局來保管。由於這一連串的

逶移，顯然的這批郵票已不完整，但是因為連清點的名冊也

散失了，所以剄底有那些珍貴的郵票流失也無法確定0

一直到1990 年，這歧流失的郵票在倫敦台一國際郵票

手中出現再度露面確巠遏美國歸回德國。歷經波折，這嘍郵

票終於回到它們的祖國，當郵票抵達波昂時，中央郵政局長

Christiarl schwarz -schiln嗯表示，“這批美麗的郵票

將會儘烘送回至它原來所屬的地方一柏林。”同時“郵票永
，，

遠是一項好的投贅。
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藍色模里西斯為18耵年的郵票，現今因全世界罕見

而具有數百萬的身價，在流落異鄉多年後，終於回

到它的故鄉柏林。
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