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粉是野味之一種，它的

學名呏山香草，一年生

莘本植物，株高2 公尺左右，

葦子橢固型，不太大，全株綠

色，並披有少許茸毛，開紫色

小花兒，花後結成種籽，12月

份左右為種籽成熟期。

山粉的種籽成熟時為黑

色，如芝庥般大小，可用來奏

食。當種籽浸在水中，其周圍

會台然形成一層厚厚的台色黏

膜，狀極似台灣夏天的冷飲粉

，所以，民間就廿脆呏它“
，，

。山粉圓叱起來味道山粉

可和一般粉圓不同，有一股奇

特的青草蔡味，呏人回味無窮

!叱時覺得滑溜溜的，根本才、

必咀噙，可一骨碌吞下，相當

夠味!

奏山粉稍有技巧性，由

於它會形成黏膜使豆積增大，

因此一般奏法是1湯匙的山粉

種籽，配上6碗水;水的多

寡，並無硬性規定，依各人喜

好添加，如愛喝稀淡點，增加

一倍水也沒關係。通常用奏器

將定量水蟯開，再放入準備好

的種籽，糖亦同時倒進鍋中，

蓋上蓋子數分即可食用0冬

夭時以熱飲最暖和，夏季則放

在冰箱中，冰冷再耳又出飲用 0

山粉是一種頗當野性的

植物，扰病虫害性強，它的葦

摘下用手一揉，即可聞到一股

芳香，具有防虫吹效果。繁殖

力更是旺盛，能適應任何環境

生長，帥使是砂礫地、水溝邊

的雜莘群中或荒山郊野，不必

刻意照，不必噴農蔡或施肥

，都能長得綠意盎然0 生長的

速度相當快速，個月時間就

能突出群莘，高高在上0

南投縣中靂鄉是本省’山粉

圓主要產地之一，擦中寨鄉農

會推廣股陳股長說，山粉圓民

弋＼
、‘

吃起來滑溜溜的，
帶一股青草味，

令熱圴夠味0

間都呏“狗母、’仔”，昔時，

台洿人口稀少，在山野曠地上

到處都是，大家並不覺稀奇，

愛叱的人，就在成熟時採一袋

種籽回家，夠叱一段好長的曰

子0 採種籽的方法很簡單，先

把狗蘇仔的植株砍下，披在田

野晒乾;地上鋪一大塊布，然

後抓起一束束的植株在布上震

動，黑色的小種籽即台動落下

來，收鑾成堆理去殘葦，稍作

曝晒就可貯存起來。

現在，台灣人口大增，土

地被大量開發，山粉圓的躊影

竟然消失殆盡!農人只好台己

捲種，本來是要留看台家食用

的，想不到許多都市人品嚐後

覺得口味奇特，要求購貿，農

人多了一項副紫和收入。

中寨鄉栽植山粉面面積約

20多公頃，鄉農會常在各種農

產品展覽會中促銷山粉，每

台斤150元，有意品嚐者，可

逕洽中寨鄉農會推廣課。

山粉回不只是作涼飲，也

是中蔡之一種，有健胃整腸、

退火降血壓之功效，對中暑腹

瀉更俱療效! ．

文圖/安純

山粉圓種子

鄉間小路

山粉圓開紫色花，民閻稱為”狗毌蘇仔’佑

80 年 4 月 22 日

與粉圓截然不同的口味 山粉圓’0
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生幸衽，，的服務營業時間周至周霾8:00∼17’夠周庂8．00∼15:00星期優假日9:00∼15 00
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產品名稱

．鄉閻J」、路集》十系歹IJ

初P橙》十

棍朻駱十

蕃茄汁

芒果，十

出

鄉間J」、路金柑

鄉間J」、路
生皮蛋

白木耳，↑

口
“口

中寮鄉農會

楠西 j郭農會

玉井鄉農會

位

玉井鄉農會

大丙鄉農會

囊花生湯

青槃赦宜蘭分社

屏東紅豆驪

擻維酵毌餅乾

花蓮舌姞

價

羅東鎮農會

每罐，5元/每才丁侜0先

每罐20先/每手丁240先

每罐28元/每手丁336先

每罐﹃3元/每才丁﹁56元

每罐僑先

每罐20充

下營鄉農會

花蓮金金，

天萊

山紊

松，白常膏紊

雲林縣農會

霹廉縣農會

每包30先

糖公司

富里鄉農會

每才丁，80先

每才丁240旡

每盒(6粒)40元

產

紊葉枕

250<濰

350CO

800<濰

250α>

250CC

250CO

每罐15元/每手丁怜0元

口
口口

富里鄉農會

瑞穗鄉農會

胭味玉筍

每罐18先/每才丁2﹃6元

﹁00%純果，十

﹁00%純果》十

伈0%純果》十

，00%純果》十

30%

50%

苦萊油

競

每罐﹁8元/每才丁216先

每盒25先/每手J300先

特級品半斤430元

級韶半斤350充

．梅子系歹lj
梅子，十

脆梅

南投市農會

明

禮盒裝(6包)，80元

名閻鄉農會

．

禮盒裝(4盒)，70先

古坑鄉農會

{二產品系歹」

{二豔米粒

{二雪花片

{二胚芽紊

每包忔0元

牟斤<﹁罐裝)，200元
禾火茶﹁斤盒裝600元

﹁斤罐裝700元

﹃斤竊包裝2000元

﹃斤普懣包裝怜00元

仿00先(π堂寸)

250C0 有鳳梨、櫻枓E、虫夆蜜3種口味

乍仃崎鄉會

330 呂

{言義鄉農會

出
鼻

350 8

蜂蜜黑棗

蜂蜜蕃茄

HARvfsy

豐年社之友

草屯鎮農會

﹁斤850元

每包25元

禮盒(單瓶裝)700兀

200 8

價格依時價而定

冬茶η斤盒裝，．000先
﹃斤罐裝」．200元

礁溪鄉農會

牛奶

大社鄉農會

禮盒2瓶裝200元
每罐50先

每包55元

每包60先

每盒嗎0先

羅廉鎮農會

大枕每{固重5斤半，附贈J」、枕﹁{固

苗栗縣農會

每盒1500充

60o g

每盒(230呂)30元

(450呂)50旡

每盒(怜0呂)30元

每瓶(250α>)﹁0元

每箱(24瓶裝)200元

每罐(250g)，5元
每箱(24罐裝)330先

加糖原汁，每瓶600呂
250 呂

50o g

30o g

40 g X30包

150粒裝

EU度棗添力0虫夆蜜力0工製歲

蕃茄添力蝕夆蜜力0工製成

鮮乳、果三十、蘋集、麥芽、草麓

巧克力、助Ⅱ咡E七種〔二味

豆奶

米奶
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