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資料提供/雲林縣農會 圖片翻拍安屯

材料生花生4兩、洋菜峗兩
、水8 杯。

凋味料:醬油2 湯匙、柴魚片
2湯匙、蔥花2湯匙

、墟1茶匙、醋1湯

匙、香油半湯匙。

作 1．花生洗淨去皮，加3

杯水放入果汁中打
0

2．洋菜剪碎洗淨，加水

5杯奏至完全溶‘匕，

然後加入打碎之花生

續奏至花生熟透。

3．將上述花生分盛入模

型中放涼，移入冰箱

J才L才J，，、 0

4食前淋上調味料即可。
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．甜梅缸瓶290音/45先
膏嬰宜分、出島

．櫓子吒芻瓶6000/m=2瓶裝200先

．^;勰瓶250g/50先
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材料:花生、糖、奶粉。

作法:將花生炒熟去皮，放入

切割杯內以烘速絞約3

分鈕，再加糖及半匙奶

粉，奶粉再絞約10秒帥

成最佳麵包佐料之花生

醬。
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材料:後胸1 斤半 0

D料:生花生 1 艿杯、蒜頭
6辮、薑3片、八角
2粒。

2 料:酒 1湯匙、醬油 3 湯
匙、冰糖 1湯匙、墟

1 茶匙、水 6杯 0

作法: 1．豬胸處理乾淨、剁塊

狀，以滾水川燙片刻

耳丈出。

2．將ω料、 2料及豬胸

置入快鎬，以中火奏

約20分銓帥可。

3．普通鍋子需燉3小時

左右。
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鄉間小路

材料

卜

0豬小腸半斤、花生4

兩、水5杯、麵粉半

杯。

2 水5杯、壇 1小匙半

、酒 1小匙 0

小腸翻面，以壇洗2次

，再以麵粉洗3次，滾

水燙熟切．】、段。

花生加水先奏半小時，

入小腸及2料，快鍋奏

20分銓即可 0 ．
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