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豬小腸2尺、雞蛋3個

、 3 大匙水、金針巧兩

、香薨 7 ∼ 8 奈、高湯

3 碗、瘟2 ．】、匙、香油

2 ．】、匙 0

1．豬小腸洗淨後反面，

蛋加3大匙水打散灌

入小腸內綁好0

2．鍋入水待奏開1 分鈕

，入ω小腸奏開熄火

，待3 分後撈起。

3．用利刀切段約一寸長

，每段耳又一頭切十字

約%深。

4．高湯奏開入金晝『，將

3 的腸下鍋，奏至蛋

開花，最後入塭、香

油，印可盛起。
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金針艿兩、鴨肉絲1

兩、豆芽絲、豆皮絲(

或蛋皮絲)、紫菜絲(

或憂菜>、芹菜絲酌量

、花椒(少量>、壇巧

小匙、胡椒粉少量、沙

茶2 大匙、香油3．】甦0

1．金針泡軟、去蒂，豆

芽、蛋皮絲、芹菜川

燙後，用炒香之花椒

塭拌妥0

2紫菜(憂菜>川燙入

盤擺妥，排上拌好之

金針、豆芽絲、蛋皮

絲、芹菜絲、及贓鴨

肉絲。
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