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固台北市蔡華玲小姐:

BifiduS 菌有何作用?目

前電視廣告一種olig0真利多

飲料與︷糖飲料有何關係?

留台大食科所李錦楓教授:

且fiduS 菌是一種乳酸菌

，它在腸內有整腸作用，可抑

制不利於人體的細菌繁殖，它

本身可以合成各種維生素B類

，對人體有益。奧利多飲料是

因為含有olig)(寡糖>糖，

所以稱為輿利多飲料。 oligo

糖可促進 BfiduS 菌的殖，

但它本身不被消化，所以具有

甜味，f旦無熱量，可當減肥飲

料，另外它不會引起蛀牙，也

是另外一f斷憂點。換言之，

Oligo (輿利多)飲料就是︷

耨飲料 0 ．

4北市溫州街號

發芽的

馬鈴薯
仁

貪E福由
台大環工所

數授兼所長

賴金
台大學院

健系主任

謝明哲
台】匕舀學院數授

兼保健營養系主任

閻小路黃姐

冏台北市吳太太

馬鈴薯發芽，能夠食用嗎?

囹台灣大學食科所教授李錦楓:
關於馬鈴警發芽的問題，

因為發芽的部分，會產生氛酸

的有毒物質，所以要將發芽的

部分削掉，即將芽及芽附看的

部位挖掉。 ．

家庭

王才義
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李 P年
‘^
大學霤藝系教授

寧

藝顧間

留中興大學園藝素王才義教授:

有闆“鄉間小路”第17卷

第3期中，<廚房賡物有妙用

>一文今補充說明如下:

1．這裹所指的廚房賡物，

是以水果蔬菜調理後的殘餘物

質為主，並非所有廚餘物都可

利用來製作有肥。切碎或打

碎的目的，是便利微生物怏速

分解0 為了勻質化，而以攪拌

棍混合，兼有防止嫌氯細菌滋

生，促進好氣細菌繁衍的目的

0 要是嫌氠細菌遏度生長，便

會發臭。

2．加入田土及園土目的，

是引進土壤中有益植物生長的

微生物。微生物生長的速車，

受溫度的影晌很大，因此這種

以植物性廚餘物質為主，製作

有機肥的方法，在高溫孛節裹

，完成的速度較快。又水分也

是一f固重要因素，缺少水分則

微生物不昜活動，水分遏多則

缺氧而發臭。

3．當初寫這篇文章的目的

，只是想到將有用的廢物利用

，也帶給家庭園藝家另一種樂

趣0 洨想到王小姐真是有心人

，想藉此方法滅少家庭廢物，

以及提倡垃圾分類。的確，常

見一般家庭將廚餘或食餘物同

放一袋，因此垃圾袋袋惡臭，

而且也是病媒如果政府在宣

(以上按姓氏筆劉排列)
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固高雄縣路竹鄉農會王碧華小

鄉間小路第17卷第 3期有

一篇“廚房廢物有妙用”我很

喜歡0 我是從事家政推廣工作

，由於政彳寸正推行垃圾分類，

我想一份．G力，把您的那份

成果“廚房賡物有妙用”利用

講習會、雍會推廣到每個家庭

，把垃圾減到最低。您如果方

便的話，可否把製作遏程說得

更詳細點。寸步’^β’/

導家庭垃圾分上，強調如果

則會幵β成家庭媒，可能會更

直接有效。其實家庭中其他非

食餘廢物倒很容易以機械分籬
，那可不必在意分類。．

鄉間小路第17 卷第20期
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