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固苖栗市賴先生:

腎臟家弓結石者，日常飲

食應邊免那些食物?多叱那些

食物? vitA令促進體內結石

嗎?

啟國泰綜合醫院營養組組長李
蕙兼

璽陎畜田
台大環工所

數授彙所長

賴金
台大舀學院

健系主任

謝明哲
台爿匕學院數授

兼保健營系主任

性灰食物;對於幸釀鈣結石，

則要限制莘酸與鈣的取;若

為尿釀結石則採低普林飲食。

但不管為何種結石，都鼓勵患

者多喝開水。

維生素A為脂溶性維生素

，不屬酸性灰或鹼性灰食物，

不會促進體內結右，但為脂溶

性維生素，攝取遏多會引起中

毒現象，因此不宜攝取遏多。

註:(D釀性灰食物:五穀類、

蛋、肉、魚、、乳酪、花

生、李子、乾梅。

(2)性灰食物:牛奶、蔬

菜、水果0

(3)莘酸高食物:甜菜、菠

菜、甘薯、李子、番仁

、巧克力、可可、花生

、茶、芥菜。

(4)合鈣高食物:牛奶、．】、

魚、干、豆製品。

<5>令磷高食物:酵母、小

麥胚芽、蝦、蛋黃、內

臟、牛奶、豆類及堅果

類。 ．
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結石常發生在腎臟，輸

尿管，膀胱和尿遣，可分為三

大類:(D有機結石:如尿酸，

膀胱膝基，普林等結石，(2>鹼

性結石:如鈣，鎂，銨的磷酸

或碳釀壇，<3)莘釀鈣結石 0

依尿液中成份的濃度及釀鹼性

的不同，形成不同種類懈吉石0

正常的尿液呈徽酸性，而

飲食決定尿液的釀鹼性，若攝

耳又大量的五殼類、蛋類、肉類

等釀性食物，則尿液呈酸性，

反之，攝耳又大量鹼性食物，如

奶類、蔬菜類、水果類等，則

尿液呈鹼性。

在不正常釀度的尿液中，

易形成尿釀與膀胱膝基酸的結
石，在鹼性尿液中形成的結石

多為磷釀塭，碳酸壇疫竿驪ξ戶0

雖然結石可用蔡物或手術
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(以上按姓氏筆刪排歹D

生長正常，但漸漸的小球的上

端慢慢長成橢，最後長成了

鈿長的一根根小柱子，然後就

死了，請問這是什麼原因?

啟台北市建國花市黃瑤娜J蛆:

仙人掌類植物多喜充足的

臼照，除了少的小型球型仙

人掌在夏日略須遮蔭外，其餘

均須給子充足的日照，生長方

有証常。因此，仙人掌是不適

於長期置於室內欣賣的，對它

而言，室內環境等於是慢性殺

手，植株生長不再密囊，愈來

愈細長，即產生了徒長的現象

0此時植株的生長勢已極衰弱

，最後養分消耗殆盡，就會死

亡;即使是置於窗邊，其光錢

對它而言，仍不足以供應生長

所需0建議您將斯見為消耗品

，畢竟花50元可欣賣到仙人球

不同的形狀，遼可欣賣2個月

，也挺划算的，不是嗎?．

剪紙/曹更生

鸛崙譽彗鷥:瓷室內水土不服
要分析結石的成份是屬於何種

壇類，才可以洪定飲食的種類

0若屬性結石，則採釀性灰

食物;若釀性鱔石，則採峆

仙人掌‘
冏台北市吳興街謝小姐:

前兩個月在花市賢了一盆

．】、仙人球，滿滿的小球，極茂

盛，買回家後置於窗邊，初期

鄉間小路
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