
清新的環保尖兵

怕麻煩齣人在家中、辦公室擺
著無生命的人造樹爛著所謂
的空氯濾清器，但效臬卸不如

一株活的植物。

類的聰明才智為社會人群

帶來許多賣際利益，徊也

在倉己生活周遭創造了許名危

及生命的物質，文明招致毀滅

的後果，相信不是萬物之靈的

我們所樂見的。環保憲識的抬

頭，各種環係活動在世界各地

展開，為得是留給倉己的子子

孫孫一片純淨的樂土。在這些

遏程中，你或許不知道植物們

也正默默、的奉獻無心力為人

們淨化污濁的空氯，讓人們得

以呼吸到較新鮮低污臻台嬤氠。

看不見的殺手
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以放心的大口圾氣，那你就錯

了!事實上，在密閉的高樓大

廈裹，空氠流通的效率極為緩

慢，而建築物的牆壁表面、裝

璜，甚至傢俱、地毯、人們使

用的憂膠等都會散發出不良或

有毒的分子叫彌漫於空氯中，

若頻率遏高，室內累積的污染

程度可能還比工業污染的程度

還高。

在我們使用的物品中，有

些是會散發出有毒物質，而這

些物質是可被植物吸收的，包

括:

． 化系列

也許你以為只要縣開了街

遣上的污煙瘴氧，進入現代化

設備完善的空調系統中，就可
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製品及清潔劑、染料的添加物

中均合有苯，長期曝霪於令苯

的空氣中，會令人感到頭昏、

心悸、嘿心等現象，對眼暗及

皮膚也有剌激作用，會產生流

淚或紅腫、發痳等症狀0

(3)甲窿一幾乎所有的室內

環境中均有，因為其存於保麗

龍、隔音板、合板等物品中，

甚至經遏樹脂類處理的紙製品

，如牛皮紙、面紙及清潔劑中

，均含有甲舔，而它會剌激人

們的眼晴、鼻腔、喉頭的黏膜

組織，產生鼻癢、喉乾舌燥、

流淚等現象。

凈化空氯的手
對此，你一定覺得懿愕，

但也不必惶惶不安。美國太空

總署研究發現，只要室內擺設

植物即可吸收這些毒素，而這
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(D三氯匕烯一油性筆、油

漆、漆器、亮光劑及黏著劑中

均合有此項物質，擦美國國家

癌症協會指出其為一種致肝癌

的物質。

(2)苯一日常生活中最常接

觸的汽油、墨、水、塑膠、橡膠
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b 些植物也是我們常見的，包括

菊花、非洲菊、百合花、吊蘭

、竹蕉、巴西鐵樹、黛粉葦、

蔓綠絨、黃金蓄、常春藤、台
鶴芋、靼肋莘等，均經實驗証

明確宦具有淨化空氯的能力0

以蔓綠絨為例，在密閉室中置

一盆蔓綠絨，經24．】、時之後，

其甲齷去除量約4．99 PPM/

，印每1伽’的葦面積可ι痂
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早

去除4．99 PPM的甲隧，成
效卓著0

綠化環境，不僅可以美化

我們的視覺空間，還可讓我們
享有清爽潔淨的空氯0植物為

我們所作的一切，我們實在須
要懷著感恩的心去照顧它們0
怕庥煩的人在家中、辨公室

擺著無生命力的人造樹，開著

所謂的空氯濾清器，但效果卸

不如一株鮮活的植物，反而製

造更多的污蔡0 在此，呼籲您

，為台己添一株生命樹，唯有

台然才是維繫台然生命的最佳

利器!在我們享受文明甜美果

實的當兒，也希望能擁有健康

的生命及活潑的下一代，而植

物正是陪伴我們共同生活的最

佳夥伴。 ．
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被證明有淨化空氣能力的植物

:非洲菊、黛粉葉、

菊花、白鶴芋0
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業栽培蔬菜30種

，8位蔬藥，‘家著定【 205元

介韭黃、芥菜、甘藍、茴二、結球
白藥﹀」、白藥、菠菜、番茄、茄子、雲南
大頭榮、芋、胡蘿二，、山藥、菱角、、

蓮尋、蓮藕、韭榮花、金針花、花菜、畜
花菜、蘿蔔、大蒜、甜椒、韭藥、莧菜、
黑皮波羅門參、紫蘇、嫩莖萵苣、芹藥等
30種蔬藥栽培，並指蔬菜農藥安全{吏用
、無土栽培法等olgx，7(公分)．(增言丁
四版)232頁
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瓜栽培

伈數位蔬菜家定價侜0元
介紹冬瓜、節瓜、瓜子西瓜、無子西

瓜、西瓜嫁接、胡瓜、越瓜、甜瓜、南瓜
、瓜子南瓜、扁蒲、絲瓜、苦瓜、梨瓜、

虫它瓜、可禾Ⅱ來瓜、油瓜等十餘種瓜類之栽
立法，病蟲害防治及瓜類營成{分表，彩
譜，精美用 018×18(公分)．203

頁(增訂四版)
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食用姡栽培技術

杜自定，45元

介紹香姡、鮑魚姡、木耳、白木耳、
金針姡、草姡、竹蓀、真珠姡、芝、金

花姡等栽培法，食用姡之藥效與{呆健，姡

類食譜0並附我國常見傘菌類分檢索表

、燾菌概說等。

，7×18(公分)．侜3頁
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莖菜栽培

伈位蔬菜家著定價，20元

介球莖甘藍、乍仃筍、蔥、韭蔥、嫩

莖萵苣、菱白、蘆筍、四川榨菜、大J心芥
菜、荷、大蒜、錘、分慈、洋蔥、百盒
、馬鈴、菊芋、慈姡、荸薺、芋、草石

蚤、蓮藕、山葵、之栽培法。

，8×，7(公分)． 204頁

伈數位蔬菜家著()210元(平)190先

介花生、毛豆、紅豆、綠豆、萊豆

、菜豆、豌豆、豆、矼豆、鵲豆、刀豆
、回回豆、金麥豌、米豆、紅(白)花榮豆

、J」、豆、翼豆、角豆、巴巴拉花生、樹
豆、穗豆等21種豆類之栽培法、病蟲害防
0

豆類}蔬藥

附營養成{分表，綠豆芽生產及重要旵
種檢索表等，插豐扇0
18．5×，8(公分)．，52頁
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