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實彔豆
．

大蒜、胡蘿蔔、綠豆是雲嘉

南地區重要且具特色的農產

品，其中，胡蘿蔔在本刊18

期已有專輯刊載，大蒜將另

文介紹，本期田園食譜告訴

你，除了煮綠豆湯外，綠豆

還有不一樣的吃法喲!

綠豆分油綠與粉綠兩種，油綠種皮

硬有光澤，適合餡:綠種皮被

，相差一點，{旦味香，咬慼佳

本文介紹的即是台南5兮虎粉綠豆的
吃法

冾

材料:粉綠豆200公克，玉

粒1 公克，心末2大匙

，油1大匙油1．】、

匙。

味料:壇艿小匙。

作法:1．綠豆洗淨孀熟並係持

粒完。

2起油鍋入玉炒熟

，隨即加入綠豆、蕙

耒及調味料拌炒均勻

，淋上油卸可。
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材料:粉綠豆200 公克，米飯

4碗，蛋1個，紫萊耒

2大匙0

味料:壇%小匙。

作法:1．綠豆洗淨加水浸遏豆

，奏至水份收乾且熟
0

2蛋打煎成蛋皮後切

成絲 0

3．將綠豆與飯及調味

料拌勻，加入蛋絲洒

上紫菜耒印成0

可
．中翩實味企業公司出品

原色原味原的休閒心
食立即可吃．不同口味

每包280g ，30元

50g/30元

30g/20元
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材料:粉綠豆200公克，冬粉

50公克，蝦仁 150公克

，水3杯，冬菜少許，

蕙花1大匙0

調味料:壇巧小起，胡椒粉/

．】、匙 0

作法: 1．綠豆洗淨，加水．、、

。冬粉成．】、段入開

水川燙撈起，蝦仁

洗淨瀝乾水份備用。

2鍋中入水3杯奏滾，

加入蝦仁熟後，入

綠豆及冬粉一滾，加

味料及冬菜、蕙花

即成。
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材料:粉綠豆2侞公克，鐘胸

肉200公，、片

150公克，憩耒、耒

各1大，油2大匙0

調味料:墟艿小匙 0

作法: 1．綠豆’淨奏．、 0

2 肉洗淨去皮，切

．】、塊。

3．油2大疌蟯，入蕙

、末香後加入雛

胸肉炒熟，再入錄豆

、壕讜片及味料

炒均勻。 ．

年社苦茶:由產品
．南投縣莒義鄉農會出品

夫然 物油

36

炒菜、炒肉、炒;由、拌

、乾飲、孀女坐月子拌

薹盒(單瓶裝)700元(60OCC)
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為了您的權益

明智的選擇

購買1憂良國產γk果

ξ青認明這個才票誌
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為了讓7肖費者享受精絰女f憂良的國

產水果農委會、農林廳特別輔導農

民團體在蘋果、梨、7羊香瓜、小西瓜

、葡萄、 f比本巴、芒果、葡萄下由等八種水

果粕貼這個標ξ志。這f固標“志就代表著品質

良，風味獨特的優良國產水果， f怎f盡可安
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