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互生的葉片，排列女子整齊

在蠶豔轟譬霪豐彆籮
賞美景，而往往忽略了身邊的植物0 尤其是姦

葵淡綠色的新芽，十分新奇可愛，在朝露中特

矛k喬嫩而好看。有機會登山、郊遊時，不要忘

了尋訪她的影躊，仔細觀察一下0
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，姦葵屬的植物，是落薰性的攀緣狀灌木0它

的地上莖為攀緣狀，經常可見攀爬於灌木和地

上，在山坡石壁上也可發現。莖質堅硬，有紅

色和綠色兩種，可長1∼3公尺不等，莖上有

疏剌。其地下莖橫走，並且成不規則的塊狀彎

曲，肥厚而且質硬，類似一連串密接的疌菱，

疏生鬚根。葦片互生，有卵形、圓形和近廣橢

靜態浮f艮式

水耕栽t音組合箱
適合家庭、辦

公室的陽台、屋頂
、庭院種植。
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盒夏季高溫期栽1音不易
的困瀑，是葉菜類、巢
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1音產昂．都市綠{匕的
兒。
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圓形，長約 5∼10公分，具有葦柄。葦片為革

質而具光澤，頂端鈍圓或突尖，葦柄基部常有

卷鬚兩條，新葦顏色較淡，而耄葦色深。雌雄

異株，花為黃綠色、形小，而成傘形花序，看

生於葦腋。花期為春季，果熟期為秋冬。漿果

為球形，約1公分大小，成熟時轉為紅色，為

優美的花材。

蘋葵的別名很多，有稱鐵剌苓，鐵菱角、

蓬燈果、金剛剌、鱟亮剃和金剛藤等。其中以

金剛藤較常聽到。

蘋葵的虧用部分為根狀莖，俗稱鐵剌苓或

金剛頭，通常全年都可採收，切片後晒乾備用

，或用塭水浸泡數小時後，蒸熟晒乾。

蕞葵據分析含有多種皂貳和生物鹼，並含

有砏類、虱基酸、有機酸和醣類等。在細菌試

驗中發現，對大腸桿菌、變形桿菌、弗氏痢疾

桿菌、金黃色葡萄球菌有一定的抑制作用。

蘋葵味廿、酸，性平、無毒。主要功效為

砝風利濕、消腫止痛。經常被配合運用治療風

濕性關節痛、跌打損傷、腸炎、痢疾、糖尿病

、乳糜尿、牛皮癬、肌肉庥木、泄瀉、，1朗重、

疔瘡、腫毒、癮痙、痔瘡及燒燙傷等疾病上。

近來發現對腫癌也洧療效，尤其以胃癌和食道

癌的治療效呆上，比較有明顯功能，另外於直

腸癌、，L腺癌、子宮頸癌、鼻咽癌方面，也有

一定助益。目前有闆這方面的臨床運用，有人

正在從事研究當中。

<名醫別錄>中指出，蘋葵的主治功能為

“腰背冷痛，風癖，益血氯，止．】、便利”。

大明本草>則謂“治時疾瘟瘴。”<湯液本莘

>上說可“補肝經風虛 0”由以上可以發現，

不管是前人的運用，或近人的研究，蘋葵都是

一種高價值的菊用植物，值得大家的重視和探

寸。

γ
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臨床運用舉例:◎癌腫:可用蘋葵根莖半

斤至 1斤，加水6∼7斤而浸之，經1個小時

後，用文火煎奏3小時，然後去渣存汁 0 湯汁

再加入肥肉 1∼ 2兩，再煎熬、1．】、時，約可得

煎液5(心毫升，然後於1日內多次飲用 0 此方

適宜胃癌和食道癌的症狀改善，其他對直腸癌

、乳腺癌、子宮頸癌、鼻咽癌方面，可能也有

部分的幫助。◎治筋骨庥木:可用蘋葵浸酒服

用。◎治赤白帶下:運用蘋葵半斤，搗碎煎湯

，加糖2 兩，每臼服用 0◎治小便頻仍，滑數

不禁:可用姦芟研末，以好酒調3錢而服用 0

◎牛皮癬:用蘋葵根5錢∼1兩，用溫開水

1500 毫升浸泡10個．】、時後，然後奏沸，水開

後以小火繼緝熬約55分鐘左右，即可去渣備用

，每日分2∼3次於飯後服用 0◎治療燙傷

將生鮮的菠芟葦片，入鍋內烘乾，研為粉末，

再加入適量的庥油調勻，每日塗抹患處，以 2

∼3次為度0

蕞羹是山野、林邊常見的植物，功能效用

頗多，但是知默、繫無聞．值得有心人士研究探

討0當然一般人登山踏青時，不要忘了順道拜

訪它，蘋芟是美麗而多功能的野生菊用植物，
．雖是台然界的小兵，卸能立大功喔!
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台灣的野生蘭豐年
增言丁四片反．全書276頁叢書
定{賈340元
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台彆白勺里予生藺第三片反介紹台繼里予生蘭
54屈11嚇重，霏三色圖片36頁 0 主要內容:認
ξ畿藺禾特直脾勿，野生蘭之金監賞，十步之內必
有芳草，里予生蘭職培繁殖，有1賈i直的台繼野

生蘭．及藺弄林直吽勿幵多態休恄吾台彆里予生藺產

地氣候，台彎里芧生藺栽 1書j去分羹頁概要，中

英文堂損召。穌鴻{桀博士編者

台北市溫州佳j1呥虎言ω2)3628】48
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