
即被傳為補菊，例如:缺鐵性貧血者，

並非只多攝取含鐵質多的食品帥可，與

造血有闐的蛋台質、維生素C均不可忽

略，但是，一般人往往因缺乏營養知識

，僅隨著流行而攝耳又含鐵質食品，這也

是健康食品流行的原因之一 0

ξ汙生那些問題?

健康食品如此的流行，由它衍生的

問題又有多少呢?是值得我們注意的。

健康食品經常被強調的是其中所合特殊

成分對人體，特別是預防疾病，有很大

的效果，為了避免觸犯菊物管理法，健

康食品中特殊成分含量都很低，但是若

當為營養素來源而大量攝取時，會造成

負面效果。因此，健康食品中到底應該

含有多少特殊成分呢?冷、人爭議。

健康食品中的特殊成分是由食品濃

縮而成，一個膠囊中的含量不知是由多

少原有食品濃縮而成，因此，若要攝取

一定量時，也真不知要攝取多少原有食
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健康食品的成效，一旦經由學會發

表，很容易就被流傳於坊間或成為商業

食品0學會的發表，往往是發表者個人

的毒見或動物實驗的結果，是否可以應

用在人體上，是值得商確的。

0

減肥的研究還不夠洧楚，使得刈f，得不

到應有的治療與關，轉而投入不合格

與不合法的醫療行為0

肥胖是現‘，化的慘痛併發症，由於

生活機械化，使得勞心人口大增，勞力
人口大降，即使上下班也褡車、開車，

運動量相．j 少，加上食物供給量大增

，攝食遏秦1，造成大部份肥胖的主因。

其實肥胖、高血壓、糖尿病及高血

脂症是兄難弟，常在同一家族中發生

，也造成現代社會醫療支出的最大宗 0

為了防肥所產生的各種併症

，如糖尿病、腦中風、心臟病、腫瘤，

寸肥胖的人，陽明醫院開聞了滅肥門

誇教室，教授米元80卡食物f換及電腦

食分析，求行為治療的指針。

結果發現絕大部份的人都曹。匕遏所

謂的滅肥餐，這些，肥食譆都大同小異

:不叱飯，只叱肉是其特色(高蛋台

飲食>。這種方法，初期有些效果，遏

了幾天毛病就出來了，病人碉 症，

血壓下降，嘿心，嘔吐．精神恍惚 0 大

都不了了之、因而住院 0

這個原因在於人體這部機器是使用

葡萄糖當燃料的，所以它的來源是澱粉

，在台灣，澱粉的來源是米飯，不是全

麥或黑麥麵包，我們的土地所長出的稻

米是最好的，粉來源。

叱了澱粉，人們才能運、恢、

排泄，並能係J 肌肉組織不被傘當燃

料消，所以’的滅肥病人叱飯，有良

好的減重效果，且汊有不良反應。

因此，有心減肥的人，需要持之以

恆，因為個人的飲食習慣會留傳給子女

，我們希望民眾能將正確的飲食行為，

觀念帶回︷，影晌己的家人，這就是

頹防醫學與臨床基結合的極致。．

’丫建康’妥當否?

雖熟健康食品會衍生這麼多的問題

，但要否認它的存在似乎叉很難，同時

，稱呼為健康食品是否妥當呢?對禁些

人有效的健康食品，對大眾是否有同樣

的效果呢?不考慮營養問題，只考慮生

理活性的健康食品，是否與菊物管理法

有衝突之處呢?不知道含量的攝耳又是否

會引起安全上的問題呢?以上種種確實

有待解決，否則健康食品是沒有存在的

憲義。

世界衛生組織也於1977 年強調，

在健序、食品的宣傳說明上，不能有對疾

病或生理狀態有預防及治療效果的字句

0由此，我們可知，使用健康食品時必

須慎重，不能隨意聽信宣傳，否則誤了

健康更是得不償失。 ．
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健康門診

者服務
你有太胖或太瘦

的苦惱P馬?最近篇什

麼老是腰酸背痛?痛

風的老毛病又犯了，

怎麼辦?諸如此類，

如果讀者有這些飲食

或健康上的r頁惱與疑

難，都可以藷毚阡司小

路的營養保健顧間群

來為你言奓治。

歡迎來信，
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我們推薦鄉閻小路優良產品系列
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畫農花生湯是f亍政院農業委員會車甫導
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圍原米斗的品質，j集用”電‘眼選另Ⅱ機ν易歭卓不合
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