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埃及致f蚊僅發現令台灣中南音K，白紂汁蚊
則遍布全省，‘旦前者較易感染登革熱’飛行咼
度可達3 ξ，最喜歡在黃昏叮U交人’，其次是早

。一者有共同黑古，即腳上=黑白分明白勺致1黑。

^革熱叉呏斷骨熱或夭狗熱，是
^一種傳染性疾病0按理說，在

台灣此經濟繁罄及進步的地方，似乎不

應該會流行，但很不幸地在 1987 年6

月於台灣省屏東縣東港鎮竟然傳出此病
，且在10月就在南部流行起來，由於此

病是一種經由蚊子做媒介的流行病，所
以傳染得很快，且會影晌到懷孕婦女，

此疾病對醫護人員來說，比較生疏，至

於一般民眾更是少聞。

不必、過方令，惶恐
也不1卓以輕心、

登革熱是一種由登革濾遏性病毒引
起的傳染性疾病，利用節肢動物做為傳

染媒介，它屬於多加病毒科的黃病毒屬

，在零下70毛可存活5年之久，抵扰性

相當強0傳染方式是斑蚊叮咬病人後，

受到病毒感染，病蚊再叮健康人。傳染

媒介是埃及及台線二種斑蚊。

登革病毒依扰原不同，可分1、2

、 3 、 4型，人感染任何其中一型後，

會產生血清交互反應，在3 ∼6星期內

會對全部病毒有短暫性免疫力，但期間

一遏，只對感染那一型病毒有永久抵抗

力，其他三種若被斑蚊叮咬，仍會引起

登革熱。

雖然登革熱容易播散，但因登革熱

而造成死亡的病例並不很多，所以也不

必遏於惶恐，但也不可掉以輕心。
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>替1犬期約 7天

病禾呈4∼7夭

典型登革熱潛伏期約1星期，病人

會感覺畏寒，全身無力，骨頭酸痛，厭
食，臉部潮紅，然後發燒，體溫產生高

，約390 M，0毛，持緒 6 天，在第 3

天時，體溫會下降1∼ 2天，再戀無2
∼3天，疼痛與發燒同時發生，病人會

覺得骨痛、闐節痛，猶如骨頭斷掉那般

痛，所以又呏斷骨痛，眼晴會有畏光的
現象，並會有結膜炎及j圠神經爻，視網
膜及玻璃體出血。
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登革熱亦會產生皮膚病變，約在高

燒後5 ∼7天，於四肢末端出現瀰漫性

紅斑及出血性丘疹，然後往手臂、大腿

擴散，此種紅色小丘疹和庥疹、德國庥

疹不同者，在於用手指壓此種紅疹，顏

色不會褪色，此種皮疹會漸變暗紅、暗

褐，然後漸消失，會留下輕微的色素沉

著，整個病程約4∼7天會結束。

登革熱亦會對懷孕婦女產生影晌，

最主要乃是母親感染登革熱，產生的扰

體會經由胎盤傳染給胎兒，使胎兒於出

生時，若再感染登革熱，極易產生出血

性登革熱，此種會造成胎兒死亡，所以

罹患登革熱的母親，其生下的胎兒要避

免受到登革熱的感染0
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防止蚊子叮Π交

登革熱的治療原則:ω臥床休息。

目的乃是罹患本病大部份會非常疼痛，
再加上衰弱、疲勞，用臥床來恢復0

@針對疼痛及發燒，不可使用阿斯
匹靈，否則會產生出血，使病情惡化。

ω補充水份。因為高燒、出血、休

克、脫水均會使水份流失，在典型登革
熱上，只要口服開水，若發生在出血性

登革熱上，則需打點滴治療0
預防本病的方法，首先要了解傳染

的媒介及途徑0由於本病是人→蚊子→

人，只要把斑蚊消滅，本病即可消除0

所以我們須了解會f專染此病的埃及

斑蚊及台線斑蚊的特性，它們不同於一

般蚊子，是畫出夜伏，喜歡在屋內或野

外陰暗處，如樹林或竹林內吸血。孳生

的場所則是家屋內外各種盛水容器如水

缸、木桶、花盤、空罐、廢輪胎、樹洞

、竹洞、排水溝積水的地方。

埃及斑蚊會把卵下在乾淨的容器，

容器若積水，則卵會化成虫，所以下逼

雨後，登革熱會β巟行起來0溫度若太低

，埃及蚊尸、能活 1夭便死亡，而且其體

內病毒也無法生存0

氯溫20度以上，被病蚊咬後至1星

期內會發病，但若氠溫低於20度，則需

10天，所以登革熱流行常在夏天的原因

即在此。但低溫只會使蚊子成虫死亡，

幼虫及卵仍可存活至氣溫上昇再繼綺繁

殖。

埃及斑蚊僅發現於台灣中南部，而

台線斑蚊則遍佑全省，但前者較易感染

登革熱，它體型．】、，全身鳥黑光亮，飛

行高度可達3樓，最喜歡在黃昏叮咬人

，其次是早上，由於是晝出夜伏，所以

用捕蚊燈捕殺效果彳、大，但二者有共同

點，即是胸上有黑台分明之斑點 0

預防登革熱，目前沒有登革熱疫苗

來預防，只能靠消除病媒蚊滋生場所，

不要到蚊虫多的地方，以免被蚊子叮咬

，掃除容易為病媒蚊孳生之場所，病人

在生病期間要吊蚊帳，防止蚊子吹後再

傳染給別人;點蚊香、擦防蚊膏。．
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f巴f建康帶回家/
我們推薦鄉閻小路優良產品系歹、

．國產果汁系列買0罐便且0兀
^

榭鄧楮舞磊，，JO0

榭拹楮飄磊

番斿楮舞磊

舜芒翳楮孺磊

百香果翳1轟
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雲農花生湯是〒亍政院農業委員會車甫導
的農產品，在加工製造過程中，特別蒼重
原米斗的品質，採用”電眼選別機μ剔掉不合
格的‘匕生粒，成品絕塋寸在國內衛生單{立的
標準以內，消費者可以完全排除黃麴毒素
的陰影。市面上花生湯的產品很多種，既
要香舌甘美味，又要安全無虞，請選甪雲農
可匕生1三^ 0 每罐18元每打2，6元

台】匕市溫艸1街14號

電言舌(02)毬62-81ζ焰

送貨，侵務．電話>合{中/」收且
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．曇’^{匕生芏昜買6罐便且6兀

．OAS憂良冷凍炒飯炒米粉買，包便且0兀

蚱旻1二蛋炒飯

青本叔肉絲炒飯壽
叻ⅡⅡ里炒飯鬱轟

灸 番茄蛋炒飯‘

卜
{十錦炒飯ξ，緲螻_“‘磁緲 {十金帛炒米粉
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母包32元

母包32元

母包32元

母包32元

母包32元

母包30元
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