
農特產品系列

健康食品惹苡仁
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傳統四神湯外， 巨1

苡仁普遍見方令夏日甜食

、速食品、補品及各種

健康食品中。

苡果實脫殼後俗稱慧仁，慧苡^

^叉名川穀、鳩麥、回回來、菩
提子，原產於以印度為中心的熱帶亞洲

0蕪苡為一年生未本科具宿根性的莘本

植物 0

數百年來，慧苡一直被放任式的栽

種於山野間，由於缺乏完善的管理栽培

，每公頃產量約在 2公頓以下。

近年來台中區農紫改良場為配合政

府推行稻田轉作政策，台民國69年以後

，乃積極引進尋斤品種，及品種改良和栽

培技術。

惹苡仁產品加工

本省在未正式推廣惹苡的“栽培前

，歷年來所需惹苡仁，幾乎均從泰國進

0 0 根據海關的進口資料顯示:民國72

年前惹仁年進口量約600公頓左右，而

72年後竟增至 755 ∼ 1，7Ⅱ公頓間 0

可見國人生活水準曰益提昇，對於

慧苡仁的需求逐年提高。不但添加在傳

統四神湯內，更可見於夏日甜食、速食

惹仁糙米籿
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品、補品及各種健康食品中，使得慧苡

仁產品如雨後春筍般的被開發上市。

台古以來惹苡即被視為具有蔡效的

植物，擦台中區農改場台中區農推專訊

伽指出:慧苡果實中含有惹仁脂( coi

Xenolide， C韶 H，。 0‘>，且蕙苡仁為

未穀作物中蛋台質及脂肪含量最豐當的

穀類，其蛋台質硼旨肪含量分別高達13

%∼16%及4%∼n%，尤其胚乳部分

惹仁雪花片
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蛋台質更高至 16．2 %，比小麥約多 2
%左右0

惹苡仁的蛋台質由醇溶蛋台、穀蛋

台、球蛋白及卵蛋白等所組成，艘基酸

則以脯腔酸、亮腔酸及麥腔酸居多;而

組成脂肪的脂肪酸中，油酸約佔一半，

亞庥油酸佔約吰，其次為棕櫚酸。

慧仁的碳水‘七合物令量在60%左右

，纖維1．2 %。蕪仁的熱含量每屻公克

高達 370∼4加 kcal ;高於台米的

350 kca1 及小麥的器5 kcal 0 此外

，惹仁亦含多量的維他命B，， B‘和鐵、

鈣質，更為一般未穀類未具有的特性0

省產慧苡仁為台中選育1號，與泰

國進口者相比，前者令18．3 %較高的

蛋台質，因此每咖公克熱令量亦高於泰

國產的 7．9%;又籬膝酸的含量Ⅱ．7

%遠高於秦國產的 1．8 % 0

異，將慧仁再以進一步的精台，相璧寸的

，其營養成份便遠不如慧仁糙米粒0

將貯存在倉庫中的慧苡取出，經遏

慧仁脫殼檢脫殼而獲得惹仁糙米粒，再

將慧仁糙米粒加水浸泡，令其吸附相當

的水分之後，再將其磨漿，並調配適當

的濃度，之後再予以加熱糊化，即可送

入滾筒乾燥機中進行薄膜乾燥;如是便

可得到α‘匕完全並水分含量少的成品一

慧仁雪花片 0

食用時，只需加入適量的熱水及糖

，也可加牛奶或豆漿一起食用0

惹仁糙米粒
在田間種植完熟的慧苡，經遏採收

、打穀、篩除樹枝，草籽及未熟子後，

即給予烘乾，令其水活性在0．61 以下

，如此便可將蕪苡貯存在倉庫中而不虞

變質。待需要時，再取出經更進一步的

篩選、分級大小之後，即可送入經特殊

言殳計的惹仁脫殼機，脫除包覆在慧苡仁

表面的硬殼及薄膜(根據計算共計有7

層之多!)，經遏如此的處理所得的製

品即是慧仁糙米粒0

態仁糙米粒與糙米粒一樣，因令有

比較豐當的營養價值，故係存性較差 0

而目前在市面上常見顏色較台的慧仁，

乃是為了保障其在販售期間品質不會變

惹t．胚芽茶
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慧仁胚芽茶

慧仁胚芽茶的製法大體上與釀製啤

酒時的前處理相類似，但所使用的原料

為蕪苡。其製法乃將成熟的蕪苡採收後

，經遏篩選，取其品質優良的蕪苡之後

，直接送入催芽室中，調整溫濕度、加

水以促其發芽生長，待其嫩芽長至一定

的高度之後，便可將其取出再經遏清洗

，並子以烘焙乾燥，再經遏破碎，即可

以袋茶包裝機行個別小包裝0

食用時，只需沖加熱水帥可飲用 0
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豐年社擁有秀

的編輯群、豐富的編
輯經驗，年來為不少
農業團體編印出版品

，深獲好評。’歡迎有
需要的農業團體來函

或來電0

服務項目

任何形式書刊之編輯

、設計、印刷(不包

括文稿撰寫)

享受全新美味

選購惹苡仁之方法

1．惹苡仁顆粒大小須整齊 0

2．顆粒堅實、完整 0

3．慧苡仁種粒外表有光澤 0

4．無發霉、無異味0

5．無砂’、虫及其他夾雜物等 0

貯存慧苡仁之要點

1．須係持乾燥 0

2．保存於密封之容器中 0

烹調慧苡仁的要諛

1．洗淨後需泡水，使慧苡仁能充份

吸收水分0

2．浸泡時間以泡到能以指甲搓破粒

籽中心為原則，一般約需泡2∼ 4．】時0

3．熄火後需再燜 5∼10分鐘再開蓋

食用，如是可使其變得更加可口而且富

彈性。 ．
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