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仔細分辨，還很客易誤認了呢!

其實青箱和雞冠花，還真可算是親戚呢，

因為兩者都屬於莧科( Alnaranthaceae )，青

箱屬，難怪外貌如此相似了0青箱和錐冠花都

是常見的翡用花卉，只是雛冠花似乎比較有名

而普遍，青箱反而默默無聞。

青箱由於，卜貌的綠故，台然也擁有許多別

名，如台雞冠花、台桂菊花、野雞冠、狗尾花

、狗尾莧．．．等 0

青箱的學名為( CιτθSτααγξεπτεα L．>

ar鶴ntea 的意思為赧色，這可能是形容花序

下端的小苞片和花被片為銀色、革質而有些發

亮的憲．思。

青箱為一年生的草本植物，高可達40∼80

伽，全株無毛，葦片互生，線形乃至披針形，

長5∼ 8伽 0花密黛而成穗狀花序，直立朝天

，圓錐形，具長梗，花為台色或淡紅色，長3

∼10咖 0 苞片、小苞片與花被片，乾膜質，光

亮，淡紅色。種子為黑色，細．】、有光澤。青箱

的花期一般為 4∼ 9月。

青箱的植株，尤其是莖部，有特殊的暗紅

色，有些葦片也呈暗紅色，或葦脈呈暗紅色而

葦為綠色，植物的特徵十分明顯，甚容易辨識

。葦片的形狀雖與雞冠花有些類似，但花序顯

然有極大不同。

青箱是庭園常見的花卉

^箱是庭院中常見的觀花植物，幾全省

F弓各地都可發現其躊影，它的紅色花序
，朝天矗立而且毛茸茸的，遠看有些像一小截

的狗尾巴。另外，青箱的外型很像雞冠花，不
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青箱的菊用部分為種子、花穗和全草，幾
乎全株上下都不能浪費。一般採收為春至秋季

，種子於秋天採收，晒乾備用。青箱的種子，

菊材名為“青箱子”，而植株本身，菊材名為

青箱0 青箱子的成分主要為一種脂肪油，稱為

Celosiaok 青箱油脂>，並且令姻酸及硝酸

虛甲等 0

在中翡裡的性味分類中，青箱為性涼、味

苦，主治清肝明目、降血壓。但細分則可發現
，青箱子可用來治療急性眼結膜爻、角膜炎、
慢性葡萄膜炎、高血壓，也可治療皮膚癢疹及
疥癬，亦為一種強壯劑 0 莖葦則可治療邪氣皮

膚中熱、風痿身癢、惡瘡、金瘡出血、痔漏、
痢疾、尿道感染等 0花穗及根治熱性病及月經
不順，用途還真不少 0

現就文獻上的記載，舉一些簡便的運用方

例，供讀者諸君參考。若欲嘗試服食，仍應先

請教遏中醫師為宜 0◎急性結膜炎、目赤澀痛
用青箱子、黃芩、龍脰草加菊花少許，生地

少唁午，加水煎服 0 ◎治惡瘡、金瘡血出、痔漏
:用全草水煎或搗汁服用。◎治療腹瀉、利尿

強壯:青箱子，水煎服。◎治皮膚癢、疥癬

可用全萃或種子，水煎服用。◎治療高血壓

青箱子、決明子、菊花、夏枯莘各少許，石洪
明少許，力畝k煎服0

由以上的方例可以發現，青箱在翡用的作

用範圍甚廣，是一種普遍而多功用的花卉 0 雖

然為一年生的草花，但繁殖倒也豕困難。耳又其
種子在庭院一角播種，每年秋季再採收種子，

79 年 9 月 10 日

青箱的花酷似雞冠花

如此周而復始，不但可美化庭園，而且可貯備

翡材，何樂不為。

青箱通常生長於岥地、路邊或較乾燥的向

陽處，也有人家栽培作觀賞之用。下回看見它

，莫忘了仔細觀察一番，到底青箱和雞冠花有
那些地方不同，又有那些地方相似呢?想一想

，為何雞冠花富名賡而普遍，為何青箱冷落而

無聞?其實兩者都是菊用植物，且同科同屬，

只是雞冠花嬌艷美麗，儀態萬千;而青箱知似

樸拙的村姑，因此只好冷落牆角了。現在各位

讀砉已知遣青箱有這許多用途，以後，可不要
．再冷落它喔!
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