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你有太胖或太瘦

的苦惱P馬?最近為什

麼老是腰酸背痛?痛

風的老毛病又犯7，

怎麼辦?諸如此類，

如果讀者有這些飲食

或健康上的ξ頁惱與疑

難，都可以藷顰阼司小

路的營養保健顧間群

來篇你言奓治。
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/^個人都需要鼓勵，尤其是成長
f霉::中的孩子，鼓勵常是促成向前
邁進的動力 0

然而，身為父母的人常因“望子成

龍、望女成風”的心態，而以批評代替

了鼓勵 0而其結果，只有使孩子更加沮

喪，缺乏台信、造成台卑，在其往後的

人格發展上造成了缺憾。

^

不王里想更要鼓勵

明台了鼓勵的重要性之後，又要如

何鼓勵孩子呢?說起來，還真是一門學

問呢!首先，讓我們來看看:鼓勵和嶺

美、獎賣有什麼不同?

當我們提到鼓勵時，往往斛具到讚

美、獎賞，但嶺美和獎賞都只有在孩子

表現良好時才給予，如果孩子的表現並

沒有達到我們的理想時，孩子還是需要

鼓勵的，但這時候讚美和獎賞便不適用

了。

此外，獎賞和讚美都只能當作一種

手段0如果孩子把獎賞當作目的，那麼

，他會因獎賞而努力，無法使其有台發

性的努力，而且，當物質環境越來越當

裕時，用來當作獎賞的東西就越來越無

法滿足孩子，孩子的胃口匕會越來越大

0例如:小時候可能ξ合糖果便能作為獎

賞，長大後則可能會要求要摩托車。因

此，正確的鼓勵方法是很重要的。

壴支勵子亥子有竅門

以下便談談如何鼓勵你的孩子:

1．真Ξ成的;妾糸內

所謂的真愛是無條件的接納，也就

是:不管孩子的表現如何，都要接納孩

子這個人，我們必須區別行為和行為者
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0我們可以對行為不接納，但對行為者

還是要接納，不要讓孩子因為表現了不

好的行為，就認為台己是差勁的。父母

對孩子的接納不僅在行為上如此，在心
態上更要如此，這樣才能表裡一致，做

到真誠的接納。

2．避免令人J且喪的言舌
當孩子表現彳、盡理想時，應避免說

些令人沮表的話，如:“你怎麼這麼笨

!”“你這個壞孩子!”“你真丟臉!

”這些令人沮喪的話語，會讓孩子產生
負面的台我形象，對於使孩子進步並沒

有多大幫助。

3．以建ξ義f弋替牡崤平
如果覺得孩子做得不夠好，與其批

評他，不如給一個建設性的建議。例如

:對一個無法整理好床鋪的孩子，你可

以對他說:“如果你把棉被摺到這邊，
，，

再拉齊，會有什麼改變呢?

4 幫助子亥子自我言平量
讓孩子了解台己的表現，並得知孩

子對台己表現的看法，如:“你對台己

的功課感覺如何?”如此，可以‘故為如

何鼓勵孩子的依據。

5．表示i言‘匕、禾Π1言i壬
要使孩子有信．G之前，你．必須先對

孩子有信．G ，相信他的潛能。告訴他

“這看起來好像很困雖，可是我相信你
能應付得很好。”“再試一遍，你可以

，，

把這件事做好的。

6．對子亥子的貢牖犬表示斤欠賞

當孩子為你或為台乙做了一件事時

，不管他做得夠不夠標準，都要去欣賞

它 0你可以告訴他:“我非常感謝你的

幫忙，如果沒有你的幫忙，不會那麼快

做好0”或“我真高興看到你做這書夾
，，

時的快樂。

7．著重努力禾口進步
‘‘

父母應台己．豆認並讓孩子們了解

做得夠好”並不是最重要的，只要盡心

盡力去做，不計成敗。做父母的，要留

心去看子女的努力和進步，即使只有一

絲絲，也足以讓你鼓勵。如:“你的作

文進步了0可以想像你一定下了不少工
，，

夫。

8．看重專長禾口倉毛力
每個孩子都有其特殊的專長，一個

功課彳、好的孩子，可能具有音樂、美術

、演說等天份0我們無法拿孩子跟別人

比較，而要求他樣樣都比人強。應該按

著孩子的本性、潛能來發揮。如:“我
，，

很欣賞你寫的毛筆字。

也糸合自己才丁才丁氣
最後，在您給孩子鼓勵的同時，也

不要忘記隨時給台己打打氣。若是做得

不盡理想，也不要台責。畢竟這些原則

不是一蹴可幾的，而是要在生活中漸漸

累積經聆0 因此，別忘了:常給台乙鼓
．勵哦!
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我們推薦鄉閻小路優良產品系列

．國產果汁系列買6罐便且0兀
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^

雲農花生湯是f亍政院農業委員會車甫導

白勺農產品，在力D工製造過程中，特別蒼重

原*斗的品質，;梁用”電眼選別機”剔，卓不合

格的花生罘立，成品絕對在國內f菊生單{立的

標準以內，>肖費者可以完全排除黃麴毒素
的陰影。市面上花生湯的產品很多種，既

要香舌甘美味，又要安全無虞，ξ青選用雲農

每罐18元每打216元花生湯。

台北市溫州街14號

電言舌(02)362-8148

送貨，侵務．電話>合仲/」收且
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青林叉肉絲炒飯
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{十錦炒飯
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