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虱目青湯

虱目魚、1f，蛋、絲少許、壇1 茶匙
1．虱目魚處理洗淨切段0

2．水滾後放入魚片，大火奏10分
絲即可。)、

材料

作法
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文田靼

放

虱目魚誅‘

虱目魚背肉 2f曝‘分，切丁。台飯碗

切絲、墟1恭匙。

水滾後將魚肉、薑絲、墟放入奏
分，再放入台飯，攪勻即可

材料

味嚕色片

材料虱目魚、1條處理乾淨，片下魚肉。味嘈
1湯匙，加入少許酒及墟拌勻。

將魚片醃在味嚕中 4∼5小時，取出洗

淨，放入烤．、、即可。

彳虱目色Π土

材料:虱目魚肚3個、片 5 片、蒜頭10個、
九層塔1兩、米酒巧杯、油艿杯、沙

拉油巧杯。

作法:油入砂鍋，下片爆香放入虱目魚肚，

煎1分翻面，下蒜頭、米酒、醬油稍

奏，至汁收乾一半，放入九層塔蓋鍋蓋
爛半分鈕即可。 ．


