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用美庫飪葉翠如
新益良友)食品工業公司乜製f乍

各種豆類、根莖類、菌姞類等植物，皆有其特殊美未，保持
原貌，相互搭配，看重新鮮口味及夭然色三的表現，絕對可以燒
出可口誘人、素食 0

素食孩子也愛吃

時候，每逢初一、十五奶奶整
/J 、 天叱素，稀飯配各種醬瓜、
冬瓜、醬生嫩、豆腐乳、薑蔔干、豆

腐、豆乾，及各種豆類加工品、花生米

等。除了花生米，大部分素菜只有鹹味

，對兒童來說，寶在提不起興趣0

稍長，到廟裹叱素菜，滿桌看似山

珍海味，有蝦仁、腰花、燻雞肉片、海

參、鶴肉，可是呅在嚼全不是耶麼一

回事，軟黏黏的口感，既不脆也坏爽口

，有種受騙的感。

因此，對素食不但毫無好感，且非

常排斥。至於廟宇以叱素表示四大皆空

。徊日常食品中，又不忘以豆類加工成

各種葷菜如素雞、素鴨等作法很是刁辭0

各種豆類、根莖類、菌茀類等植物

．．．

，皆有其特殊美味，‘景持原貌，相互搭
配，若重新鮮口味及天然色彩的表現，
絕對可以蟯出可口誘人的素食0

早β

蔬果生菜沙拉十麵包

早麥，一曇果、梨、西洋芹菜
金瓜球、黑棗乾、生菜等材料，拌上

燒糖醋排骨
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皁‘一盤蘋果沙拉醫生不進門

蛋黃沙拉醬的菜餚，配一片麵包，對健
康大有助益 0

蘋果合鞣、有機釀、果膠及疊宮
的纖維素等，酸類物質有收斂作用，果

膠、纖維素有吸收細菌及毒素的作用，

有七止瀉。且有釀具有剌激腸子的作用

，纖維素可促進腸子蠕動，通大便，治
劇更私0

蘋果能預防和消除疲勞，且能凝結

遏剩的胃釀，促進腎臟析毒功能。蘋果

中的鉀，能與體內遏剩的鈉鱔合，使之

排出體外。因此，外食族叱多了壇分及

味精時，可多叱蘋果。

利用罐頭素食配熱飯，省時省事

79 年 9 月 10 日

罐頭成品配熱飯十水果冰淇淋

千餐不想花太多時間烹奏，不妨開

一罐素鴨咖哩，放入微波內力囀，澆
在飯上，加上燙熟的黃瓜及胡籮蔔，既
烘叉爽心悅目 0

咖哩的味遣可以彌補素肉非肉的遺

槭，利用罐頭成品配現成熱飯，省時省
事，對忙碌的兼職主婦最方便不遏0

再加上一份水果冰淇淋，亦不失為
速成宴客菜，最適合孩子雌時帶朋友回
家叱飯時的場面 0
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水果冰淇淋

鄉間小路

待客f圭儲:

素燒糖醋排骨十芭樂冰

香脆的油條疌少咸宜，人人喜歡，

切小段，中間塞進竹筍條或蘆筍，裹上
麵粉加水、蛋拌勻的筵糊，油炸，再配
上青椒、胡薑蔔片、鼠梨片，以耨醋、

審茄醬綜合調味汁勾欠，卹為一遣極受

歡迎的素燒耨醋排骨，比糖醋排骨更為
^ t=J O

若配上一杯芭禦冰(芭禦汁加冰塊

以攪拌機打成)上加新鮮鳳梨片亦為待
客佳餚0 ．
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．彰化縣田尾鄉陳敏楠先生間:

q)鄉間．】吜各第16卷第30期20頁“ AR S草皮新配方”中

皮新品種“高狐草”請問何處可購得種子?

(2)那裡可以買到有關種植莘皮的專紫書藉?

．黃嘉先生答:

台灣屬淤熟帶型植物區，沒有需要用到北溫帶草皮的莘種，例如高狐

草、糠穗草等等。如欲台行試種，可請大種．公司如農友種苖，向美

國購買。陳先生如果想種草，不妨先將地點、海拔、土質等資料寄給
豐年社，轉請專家提供草皮技術0

．本刊編輯部答:

豐年社門市部代售“台灣農地雜草”，由中華民國雜草學會出版，作

者為洪亮吉/8理桑，定價5侞元0

豐年社η艮務電託:ω2)362-8148 ω2)363 一如55

郵政劃撥0005930-0 疊年社/每次郵購請另附掛號郵資45元

． Raisi毣△m S鵬七a血il〕g P工mue七ivi七y of SΥ且 holder

玉bJ恤t】g syS七enB 血皿e 五’opics

熱帶地區小農耕作制度生產力的提升與持續

作者: wiⅡ帥 C． BeefS 出版: AGBE PUBI，1SHING

1990 年 8月出版/約 8侞頁/300張圖說/精裝/訂價美金65元

提到耐寒草

本書旨在為熱帶地區(尤指開發中國家>的農紫發展提供一個絮構
強調以持續性方式( sustaimblema血er>提高農紫生產力，並使
整個耕作系統得以生生不息0

作者並不推荐西方化學農業的經營模式，而著眼在維護現有制度，

以台立台足為目標，盡量減少投瓷，不以外銷為生產導向，兼顧生態

環境的平衡，不以短期的經濟利益為優先，更重視中長期的實質效益
0 這就是永鰭性農業( sustainable agricu1恤re )的精神所在 0

本書作者Dr． willem c． Beets，是脊深農業顧問，曾服務於國
際糧農組織與亞洲開發銀行，近年則在 IFAD、恤eEEC 等雙邊開
發機構旭任顧問。已經出版的著作有:

Multiple croppi峮 and Yropical Fanning $ystθns，
〕he fbtential Role of AgroforeS廿y in Acp countnes o

對本書有興趣的讀者，請利用下列地址洽詢:
AGBE PUBLISHING

549 /1 soi senanikom lphaholyothin 32

Ba嗯屾en， Ba峮Kok lhailalld

Fax．(662)561 - 1933

Te1巴< 21736 J EPTH

Tel． 579 -3352
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豐年市士供應英文禾十f支芋書石幵究幸艮告0專業期刊

本社<弋理下列國際．著名農業研究中J心三斷出版罷
一f

1。菲律賓國際稻米研究中．心 IRRI
^

m七erna七jonal Rlce Research mS七优Ute
‘

ι

2。國際熱帶農業中．心 CIAT ．．

Cen七ro m七ernatjonal de AgrjcU比Ura Tropjcal

3。國際食品政策研究中心、1FPRI
m七erna七lonal Food poljcy Researoh lnS七j七U七e

，

4．非洲囡際家畜中心 ILCA
//．

In七erna七jonal LiveS七ook cen七re for Afrjoa

/

5．亞:州蔬菜研究發展中．匕、 AVRDC
Asjan vege七able Research and Developmen七 Cen七er

6．印尼亞太雜糧乍物中．心

ESCAP CGPRT centre

7．菲律賓海島書屋 ISLAND
Island publlshmg House，岤C．

．英文書籍目錄歡迎函索
．郵政撥0005930-0 年仕

．

．每次郵購另附掛號郵資45

、

電話:(02)362一引鯧豐年衽

1π 1951

新書介紹

． publiC舡ions of the lntemational Agncult叮al Research

and Development centers: 1989 Edition
國際農業研究輿發展中心出版目錄q989年版)
730頁/13×21咖/平裝/，訂價:16侞元

本目錄是22所國際農業研究與發展中心1989年的出版刊物名稱索引

． Rev;ew of Advances in plant Biotechnology． 1985．88

植物生物科技研究之回顧q985年至19鼴年)
329頁/15×22。8咖/平裝/訂價?9侞元

本書是第2屆作物遺傳工程玄際研討會的諭文集。

以上2本新書是菲律賓國際稻米矽干究中心、1RR咱勺最新
。(另附掛號出版，目前社尚無現書{共應，需要者請預糸勺郵購 郵資45元>

地址:台北市溫艸1街佴號

^

^

τ︼-
1，

^．^

丁→^
勺

．

三
﹃

=

﹃

、
4

^
、
、
．

】
．

U



‘^、、 ^‘戶J

180>令凍保新魚羊^

Ⅱ戶〒尋1建康Ⅱ乞〒尋<<，央

0

f、

、

J∼

尸，

︽

愿．冬．

，

輔導單位:行政院農委會

Fancy Frozen Foods

i亍政β完業委員會已方令78年度會同行政F完衛生署
*見劃完成{薹良艘產品CAS標ξ志(係由中國業標準

Chinese AgricU吐Ural standard三{固英女字首C．AS．ξ殳言十
出來)，其主要目的是提昇艘水畜產及其加工品之品質，

以{足進生產者及消晝者之共同權益，並j受權食品工業

考壺展研究所為{良艘產品CAS，票ξ志之冷J東食品項目執

行機關．核准與3F(FancyFrozen Foods)優良冷凍食品標
ξ志合f并{吏用，期為消晝者j是f共更多一層直勺1呆β章。

CAS{薹良冷J東食品雙，票ξ志，是由行政F完艘業委員

會、行政F完衛生署、食品工業發展研究所共同研擬工

廠言殳施f票準、產品主見格與衛生，票準．督’工廠巖格品

管，需所有條f牛均符合f票準，才育毛在產品上標示、CAS

{良冷J東食品雙，票ξ志佑主辦單{立並每月至取得CAS{

良冷J東食品雙標ξ志的工廠查核品管執i亍情形，並抽驗
產品，若工廠累積有三次不合格言己金彔者，帥被取消其

標ξ志{吏用資格，故本標誌具有非常高的1言幸夃性。

目前取得本*CAS1憂良冷J東食品雙，票ξ志’之冷J東食
品言十有:J令J東包子癸頁、J令J彙餃子(雲吞)麥頁、冷J東肉餅
麥頁、冷J東水產煉製品羹頁、冷J東蝦曇頁、冷J東責丸、J令J東 妒，
糯米皮癸頁、冷J東麵蝦、;令J東蒲燒鰻、冷凍米麵曇頁、

冷J東珍珠丸、J令J東蔬葉奏頁等，今後{憂良冷J東食品，粵F坴

增力Π。 ．

〒亍政院偉i生署．食品工業發展石幵究所
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行政院艘彙委員貪
行政院“生署
食品工彙發展研究所
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