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．有機系歹Ⅱ

‘有機’食譜:花食

百香

植物也需要自然健康的、有機’食品。(阿郎攝)

月巴甘聶豐籌丑姦疇豐啟巹
需。人們崇尚“台然、健康”食品的現

在，糙米、黃豆、全麥麵包等取代精緻

您想增進對各種花卉的認識嗎?

您想對插花藝術更瞭解Π馬?

請訂閱

台髯詭藝”刊
零售每本90元
訂閱一年，2期新台幣720元
(掛號寄書附加郵資170元)
國外訂戶全年訂費(包括空運郵資):
．亞洲大洋洲訂費為新台幣1，如0元
．歐美、非洲訂費為新台幣1，550元
．港澳地區訂費為新台幣1，260元

白米、甜美的糕點，當我們逐漸了解飲

食習慣的錯誤而逐漸更正，是否也該為

植物調製些合適可口的“食物”，當然

，這些食物也必須是“台然、健康”的0

雜屾杜 地

切花栽培專書
由荷霤際球根花卉中心委託本社代為編印的
中文版花卉栽培書，首先推出一套切花栽培
手冊，全部由囝立台大學藝系許圳塗教授
翻譯審訂，是專業生產者必備的栽培手冊，也
θ學科系生不可少的栽培務資料，
並茂，溝晰易橇，採雪銅紙精印。

安巒覲

書名

亞熱帶地區百合切花之栽培
熱帶及亞熱幣地區的唐莒蒲切花栽培
北半球亞熱帶地區的鳶尾切花栽培

第16卷第鼴期

三本合購η0元學生特別待價150元

J用^
郵政 j撥帳覲．07669674

單本售價

65元

65元

60先

帳斧

鄉間小路

花雜誌社
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植物的有機食品

天然有機肥是泛指由有機物質台然

形成的肥料，如枯葦、莘木灰、魚肚腸

甚至羽毛、米糠、剩飯菜等都可成．．^

為有機肥0製作方法乃將其收禦堆積在
一起或以容器盛裝，定期(每3∼4 星

期)攪拌一次，使充分發酵腐熟，約經
3∼5個月後帥成 0

或許有些人曹聽過豆餅、豆餅水、

油粕、骨粉、莘木灰，知不知道它們是

什麼?豆餅即黃豆榨油後的豆渣，豆餅
水則是將豆餅切碎，放入容器中，以5

∼10倍熱水浸泡，待20∼30天發酵後，

稀釋5∼10倍清水帥可施用 0 油粕為胡

庥、花生、菜仔等榨油後的油渣0 骨粉
為動物骨骼乾燥粉碎而成，莘木灰則是

植物體經火焚後之灰燼 0(以上這幾樣
，建國假日花市均有售 0 )

、

、有機酸等，會薹f植物根部造成傷害。

腐葉土/腐植質土
除了製作有機肥，直接將有機物與

土瓖混合發酵，效果亦佳，如腐葦土、
腐植質土，製作遏程如下

腐葦土:收禦滴葦樹之枝葦，切碎，混
入土中，經逼3∼5個月腐熟

發酵，每月翻攪次帥成 0在

森林中亦可找到天然的腐葦土0
腐植質土:將草木灰、米糠、菜飯、豆

渣、油粕等混入土中，經3

∼5月發酵腐化後即成 0 通

常在堆積垃圾的地方，即可
發現0

另最近還有一種常用的介暫^泥
炭土，乃數百年前甚至數千年前埋於地

層中的植物所化成，是極佳的天然有機
物，對改善土質，效果極佳。

先要充分腐熟
再來談談這些有機肥的成分及功效
，氮肥如動物糞尿、堆肥、豆餅、油粕

等能促進枝葦生長，使葦色鮮綠;磷肥

如骨粉、堆肥等對促進根部發育、開花

、結果均有助益;鉀肥如莘木灰、庛肥
、堆肥等能使根莖健壯，枝葦茂密 0然
須注憲的是，有機肥須充分腐熟後方能

施用，因為腐熟遏程中，會散發出熱能

、、

哼’叩確蹈/晝琺OWERδ

、煉丹’一小心惡臭
最後提醒你，在“煉丹”遏程中，
會有惡臭產生，甚至會引來蚊、蠅等，

如果你家是公寫式住宅切勿輕易嘗試;

可選購些已發酵逼且經乾燥處理的有機
肥使用，較不致引起“公憤”0“煉丹
，，

較適合於庭園或空曠地點舉行，不可

不慎!希望你的植物會喜歡我們的食譆
，敬請安心食用，係証無副作用!．
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零售每本砭0元

訂閱全年12期們50元掛號郵資190元郵政劃撥/1292575-3陳文彬
台北市南京東路二段186號2F 洽詢專線/(02)506勰鯧傳真/(02)506勰32

鄉間小路 79 年 9 月 24 日
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