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美麗的良樂

牡丹花特廿、

里予 舌動寺

(妄缶屯 轟)

別忘了它的枲片可以止血敷1篡。

里予牛士丹

李宗泉

里予牛土丹全株被有絨毛(李宗泉

里引‘ξ妻禺甍畜穿差君翕峗幫
時十分美麗，雖然經常被人忽略，f旦在

民間虧裡卸是運用極多。野牡丹一般在

郊外所見的花色為粉紅色至紫紅色，也

有台色的;而觀賣的野牡丹多為台色和

紫藍色的，十分艷麗。

野牡丹的學名為MεταSτ咖舡ια伽ττ

α岉τ D．恥n，屬於野牡丹科(嗨la

《E旦^)
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酉夌鹼度檢定器
．有相當玻璃電極

J 送水丰并栽，音箱

Stomataceae)野牡丹屬的多年生常綠

灌木，全株都有細細的絨毛，因此甚少

見到有病虫害。葦片為對生，葦柄長約

1∼2公分，綠紫色，葦片為長卵形或

滴卵形，基部呈狹心形，先端短尖，全

緣，上面密被緊貼粗毛，下部被長素毛

0花為大形，直徑約為5∼ 7公分，-

般為粉紅色，於枝端上頂生，有時為單

生，也有2∼5尕聚生的情形 0 苞片為

完為止
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卵形至披針形，花辮有5枚，雄蕊也是

5枚，花絲為淡黃色，花翡亦呈淡黃色

，並且為線形。雌蕊有一枚，子房與萼

基合生，上部密被短毛，花柱為紫紅色

0 壺狀的萌果，具有肉質，長約 1公分

，外被鱗狀短毛，不規則裂開，種子數

量多，呈黑色。野牡丹開花期為4 ∼5

月，果熟期為 9 ∼10月間。

功育髻效用真不少

野牡丹雖然全身披有絨毛，而且不

是十分亮麗顯眼，但是全身上下都是有

用的翡材，葦片可以解樹薯中毒吽艮及

果實都可作翡0全莘的主要功效為活血

消腫，清熱解毒，而且可以消炎、驅風

、除濕 0 在臨床運用方面，則涵蓋的症

狀很廣，對於癮腫疔毒、月瘢病、腸癮

和跌打損傷都有療效0葦片主要功能為

止痛止血，因此內服可以治療胃痛，外

用可以敷倉1傷出血 0野牡丹果實，主

治子宮出血、乳汁稀少，根的效用則比

較廣，可以健脾止瀉，止血和瘀。在治

療消化不良、胃痛叼寫痢、f更血、妞

血、月經追多、風濕疼痛、跌打損傷、
血吸虫病、腸炎、疝氯等許多疾病上，

皆有療效。

、九螺仔花、缽羅甕、不留行、野石榴

、金石榴、金榭留等0 香港地區則有人

稱為豬古穗、大金香爐、高胸地稔。這

些別名有許多是以果實的形態來命名的

，如果不怕別名多而搞混的話，倒頗為

有趣0野牡丹的主要成分為皂貳和黃齣
貳。

民間運用〒艮多

野牡丹的運用範圍很廣，因此分為

內服及外敷來介紹。

在外用方面，尤其是野外活動時，

野牡丹的葦片可直接搗燜敷創傷出血，

有止血的功效0另外，用野牡丹薰及根
熬成膏狀，加油調製可以外敷燒傷。以
上兩劑都十分簡便而有效唁賣者不可不

明囌 0

在內服方面，方例極多，因此略舉

數則於后，以饗讀者0但在嘗試前，仍

宜先請教中醫師。

◎細菌性痢疾:野牡丹、火炭母草

各少唁午，水煎，分3次服，每日一薺10

◎治耳癮，虼頭疔:野牡丹微量，

豬耳奈一隻，加水煎服。

◎解樹薯中毒:野牡丹葦或根少許

，加水煎服。

由以上的舉例，相信你已發現，這

種野生的植物竟然有許多的功能效用。

下次剢近郊踏青時，別忘了複習一下它

的主要功能0 尤其是野外活動時，野牡

丹的葦片可以止血敷創傷，這個簡便而
有效的方法，千萬莫忘，以備不時之需0

別名與成分

野牡丹的根一般切片，在青莘菊材

行稱為“王不留行”或野牡丹，果實則

稱為野牡丹子0 生長的地區分俙於中國

大陸南部和琉球、．】、笠原島等地，因此

異名甚多 0 常見的有:山石榴、埔筆仔

^今天另旰Ⅱ
是一本新資訊、新觀念的月刊
愛情診戶斤、命的故:看示見

學英語、學烹飪;以及多名家
{乍品等．都育髻使{示際獲益．歡

迎言丁閱。
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台彆的野生第=片反介紹台灣野生藺

駟屈η嚇重，彩色直片36貢 0 主要內容:言忍

識藺科植物，野生之鑑，十步之內必
有芳草．野生栽1音繁殖，有 f直的台彆野
生藺，及科植物形態徠褡吾台灣野生藺產
地氣候，台灣野生藺栽 1吾法分類慨要，中
英文對照。蘇鴻f桀博土編著
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