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文圖/溫秀嬌

界服務已34年的謝桑煙，是台南區農紫改良場副研
究員，對向日葵情有獨錶，花了13年心血，在民國

π年育成“台南 1號”油用向日葵新品素，聲推廣
種植240公頃，風光一時。目前台灣市場上有葵
花油”上市，謝桑煙是當年開創的功臣 0
葵花油是世界四大食用油之一，排名依序為黃

豆油、葵花油、花生油及菜子油．排名第二的葵花
油，消費量雖高，但在台灣少有農民經濟栽培，因
進口原料價格遠低於鼠內契作價格，榨油廠商契作
憲願缺、，使得向日葵經濟栽培因此喊停0
台南縣官田工業區的上群企紫公司，於民國71

年接受謝桑煙的技術指導，生產葵花油，這幾年業
務蒸蒸日上，已成為亞洲最具規模的葵花油廠0今
年8月成立第2廠，其言殳備每日可以生產咖頓葵花
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謝桑煙先生(溫秀嬌腳

油0該公司最近與美國國家蒸花工紫公司簽定技術

合作，產品之一的“調和式撕乞油”有80%將外銷

澳洲、日本、菲律宕和香港。當地的消費者喜愛數
種植物油混合而成的食用油，不僅是講究風味，更

可兼顧營養需求，因為每一種植物油都各有優點0

葵花油是一種高級食用油，淡黃清澄的液體，

令人賣心悅目;入口清爽，無特殊氧味，不會影晌
食物原味，適合製做沙拉和烹調用油。煙點高，也

適合油炸、烘焙0葵花油還是人造奶油的主要原料
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葵花油是符合現代人健康取向的食用油，第一
，不含脰固醇;第二，富含多元不飽和脂肪;第三

，維生素E的最佳來源。由於常年食用葵花油，讓

已經50餘歲的謝桑煙，看起來神呆奕奕。

向日葵的經濟栽培雖然喊停，向日葵的研究工

作仍在進行。也許有朝一日，風光再現。謝桑煙說

，“台南 1號”植株挺立，每公頃產油量可達600

公斤，是疊產品種;成熟期一致，可以機械採收，

不但在台灣表現優良，在日本亦相當呏好。本省適

合手火裡作栽培，可充分利用冬閒土地，也可作為冬

季蜜源植物0

在台由經濟社會裡，市價是決定供給和需要的

平衝點，向臼葵可以恢復往日盛況?這要看市場消

費量如何以及農民怎樣降低生產成本，以扰爭進口
價而定了 0 ．

像太陽般熱情的向日葵，在南台灣曾風行一時。(曾文毌腳

2

葵花油是健康取向的食用油
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