
豆花十花生湯

冷瓤皆宣文/周美惠

暑器髯纓籮絮鱉蠡蠶

穀物雜糧食品原*斗
食韶添加物

食韶容器
食旵加工機械
包裝材米斗
包裝機械

冷凍言殳備

整廠言殳備及周邊Ξ殳備
速食餐飲設備
{匕馬劍義器及無菌Z殳備

有一段時間。不妨在超市買一桶30元豆花，放

在冰箱，讓孩子回家台己捂些在湯碗加上罐頭

花生湯，一罐18元花生湯可作4碗0

嗜甜味者可以加少許果糖，或預先熬奏一

鍋冰糖水，裝在玻璃瓶內，放進冰箱，隨時取

用

疌年人不習慣叱冷食時，可以連碗放進微

波爐熱1分銓印是一碗熱勝勝的花生豆花，絕

不遜於豆漿店外賣豆花湯0

豆花與花生營養疊富且易消化，並不影晌

用膳，兼職母親不用急砉趕在六時前準備晚餐

，把晚餐時間往後挪到七點，孩子們也看完兒

童電視節目，能專心用晚餐0 ．

瓬 鯽

山中傳奇靈芟露
厏旨芝熬成湯汁約須2小時，在時間帥金

曳廈錢的工業社會，實為苦惱之事，台糖
公司為便利大家享受靈芝的好處，特將其製成

方便的飲料一靈芝露，供大家享用，其特質為:

ω靈芝的最上品種赤芝，由新營總廠台行

種植，做為台糖靈芝露的主原料。

(2)為成為最佳健康飲料，乃於埔里副產加

工廠生產，使用全國最佳的台糖埔里礦彖水，

其水質甘美，風味怡人，為一等泡茶好水，合
製而成。

台糖靈芝露尤其得到中聿年人喜愛，最近

上市後，年輕人亦勤於購買，而且是整箱的買

，主要是孝敬父母0 靈芝露剛推出時，有人不

習慣它的苦甘味，但在飲用幾罐後，皆漸入佳

境，主要是因靈芝露風味，苦中帶廿，毫無澀
味，長期飲用既免於調製的費時，叉有靈芝倧

．健的益處。
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有了止匕名錄j霉就能

握全國食品工業資ξ丮!
．產品分二十一大麥頁
罐頭食韶
*唐粟直并乾
調味調理食勗3

，兌水食旵
冷凍食韶5

速食黑占灺、6

{建康食品

8．>青涼飲*斗及嗜好飲米斗

9．畜產加工
伈．食甪油』旨

們．蜜餞鹽>責物

食品資訊雜誌社 TEL

台北市南京東路5段154號9F

ω2)7639896(代表)
FAX :ω2)76引685
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