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供鮮食的印度棗

己動手做

印馨婪黔盅竺蠹
為落葦小喬木，性喜溫暖，怕霜害，原

產於印度，非洲、澳洲也有野生種。

本省台日擦時代引進，在士林栽培

，但因果實小、味澀、品種不佳;故經

多年實生變異及向國外引種，已使果實
變大、品種改良、產量增加，而逐漸成
為南部地區的重要果樹。

在品種方面:台灣原始栽種的品種

已不存在，目前栽培的多為實生變異種

如保令甲、國雷、呆種、聿長等品種;

及國外引進的品種如泰國酸棗、泰山蜜

棗、泰國甜棗等。

小型乾燥箱

同時由於品種的不同，棗子的成熟

期亦略有差異，較早者可在Ⅱ月成熟，

而晚熟者甚至可陸陸繙綺採收到3月下

旬0 印度棗除供生食外，也可加工製造

蜜棗，品質優良。
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果肉肥厚
在台灣每年的1∼2月是棗子的盛

產期;由於其時適逢農曆遏年，同時更

是嫁取婚配最多的季節，一般人皆以食

棗子為令有“早生貴子”的意義。
如果你在購貿棗子之餘，同時想要

能夠長期叱到美味的棗子時，不妨倉己

動手做一做蜜棗，如此不但可將棗子保

存起來，同時更可以長時間內不虞無安
全衛生的蜜棗食用0在此僅就所知的將

蜜棗的製備簡略作介紹，以供參考0
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自己做的蜜棗
，安全衛生
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敬綱愛用姊妹昂

統一疊油、天然薔油、油、鞣椒瞽、

舌璩瓜、蒜番露、花瓜、廬苦瓜、匯瓜

、脆瓜、麵筋等
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奓劻瘠幫費晝‘
來自豐饒大地的品．，田園風味的饗宴

我們要消費者支持
真、1青j巟露為人間至美，其斤土斯民乃β郎土之愛。
β郎間弓’路系列產品是〒亍政院農業委員會替j肖費者*青心j兆
選出來的i憂良國產農產品，消費者對β郎土產口多一分關
愛，京尤是糸合我1門多一分鼓勵。

追求自然、1建康、糸屯↑業的生j舌品味，ξ青選;睪ξ郎間月、路。
豐年示土門市音B現貨f共應J郎間4、路系列產品
地士止/台北市j盎州往i14號電言舌:(02)362-8148/363-4055

．國產果汁系列
採用省產魚羊果製造E勺糸屯夭然果ξf ，不含人工香
色素、防J禽翱1。E宁彳f於j聶氏25度以下可f杲
2‘卜。

柳橙汁 250CC I00%

楊桃汁 350CC I00%

80OCC I00%
番茄汁
250C C I00%

250CC 30%
芒果汁
250CC 50%

百香果汁 350CC 30%

什

每罐 15先

每 20元 b轟唾豆
每 15元
每打180先

．CAS優良冷凍炒飯炒米粉

每罐 15年
每打180元
每罐 20元
每打240先
每罐 28先
每打336元
每罐 13先
每打156先

1坷討誶青紅女)篷食．館j單加1禦，．立即可食
」E餮f卡俙．黑占心、極踹‘．芐f夜良f半
不加色素卸引坊J窩囀啪劬令;東食齡，

蝦仁蛋炒飯每包訖先番茄蛋炒飯每包訖元
青椒肉絲炒飯每包訖先什錦炒飯每包訖先
咖哩炒飯每包訖先什錦炒米粉每包釦先

出品單位

*南西苑E農會/玉丼毚E農會
大內毚E農會/竹南金真

中寮兔E農會

阿諾水成企業公司
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殺菁及糖漬融妒二重釜
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程中輕輕翻動，使上下層棗子能均勻進

行糖漬操作。

如此以文火熬奏，同時酌加砂糖，

使糖液濃度由40%逐漸提高至60%以上

，約需E寺5 ∼ 6 小時 0

當糖液到達要求濃度後，即停止加

熱，並靜置24小時，使內外糖度能充分

擴散滲透。

將糖清完成的棗子撈出置於篩網中

，藉以濾滴多餘糖液，待滴乾後，帥將

其均勻排列於乾燥盤上。在排盤時，須

注意不得重疊或緊靠，每粒棗子間應留

空隙，以促進水份的逸失，增加乾燥效

0

棗子以高雄縣栽培最廣，燕巢、大

社為其主要產地。

選擇用以加工用的棗子，必須注意

成熟度適中，不可選用遏熟果，以免其

在糖漬熬奏逼程中潰爛，同時果實大小

儘量要求均一，因大果的糖漬時間需要

較長的時間0若混合一起糖漬時，很可

能造成成品蜜棗的糖度高低不均，而降

低其商品價值及食用期間0以選用果肉

肥厚，果皮尚硬而果核小者，為最適合

的加工原料0

甜不枮手
原料的前處理，必須將棗子表皮縱

畫1，可分次加入少量砂糖，(若一次力口

糖量遏高，易造成果實遏度皺縮，不但

影晌外觀，同時收率不良)並於熬奏遏

初期乾燥時溫度控制在65七左右，

約經6小時後，棗子表面略乾時，即改

用60毛乾燥，經24小時後，由於果實內

部所含水份已經很少，故必須再降f氐溫

度，約以50毛進行乾燥，至果實表面不

再耗手的程度為止。

封包裝
成品蜜棗的包裝，可用 PE或PP

塑膠袋，同時可配合保麗盒或塑膠盒進

行包裝，但須注憲的是包裝材料必須是

不透水氣的，以免外界的水份進入，而

使蜜棗成品發黴變敗，同時必須是不透

氯的，以免蜜棗的香味逸出而引起昆虫

的進入咬食0

蜜棗除可直接供食外，更可提供糕

餅紫子以打碎做原料或製棗子泥之用。

這本書正是推廣>令凍食品的銷售指↑票
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{吏j怨了解市場省費者耄寸於>令凍食品的ξ忍知態度及購買，僑幵多

豐幸衽r哼
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．台糖高纖維酵母餅乾
酉己合食用一台糖公司以*青糸屯食用酵吾上粉為原*斗，

β隹唾倵b-纖糸隹及其f也{左*斗烘炸‘而成

噴告每盒25元每打300先

．冷凍炒飯炒米粉

買3包便宜6元

．台糖高纖維酵毌餅乾

買3盒便宜6元

．雲農花生湯
雲才木縣農會生產的花生湯是行政院農業委員
會車甫導的農產品，在力Π工製造過禾呈中，特別著

重原*斗的品質，採用”電H艮選別機才剔抻不合f各

的花生*立，成品*色塋寸右;國內衛生單f立的f票準以

內，消費者可以芩己全抈郈余黃麴毒絮的陰影。市

面上彳匕生湯的產品f艮多f重，既要香舌甘美1床，又

要安全無虞，請選用雲農花生湯。冷壽熹食

用兩才目宜:。

每罐櫓先每打216元

．白木耳汁
台南!縣下營薨F是本省白木叫’的大本營，最近
豪斤1剕芎雯齡J心白木叫‘易開餅ι飲*斗方，是委由嘉義農
專食品加1上下怖幵製轟恓己酉己方及加j工技徘ioJ京*斗
白木耳糸巠切成石卒片彳爰，製成易1鼻片蠱飲料．，成市，，_
含有斜聯Ⅲ碎碎的天然白木耳，可片丱影ξ飲川，戶气，七
是大眾化凵味的侞棄飲料。目碰栯’鳳梨、β气轟唾豆
姴朻k、蜂蜜3f重『11床，夏犬糸巠刁卜涼f爰飲川豆．

台彎攣業，殳分有F艮公司
出餉

，冬夭則可加1溫坴裹飲 0

梨、匉k、蜂蜜=種口味
250C．C 每罐15先每打180先

．芒果片
台南坢系卡片匏β產盈盞芒采，芒果加11泊勺糸屯*唐芒一

采片冰凍後吏可11!做為!剕胃菜或飯後訓點，恿爹气尤其方j吏。覃气轟、
每罐30先每打360元

．屏東紅豆湯

β纔唾爹气一磧驀

6元

^

來自南台洢f食品屏束糸T．，J．湯，由嘉義農專食蒂，

加1工*斗、屏東!縣農會建教合{乍，*青選糸【 U:，牛亍

殊調1床屈U床j蜀牛孚，υ卞涼或溫垏典皆可11，

湯j吝酉己尤其女f吃。

每罐，8先每打216先

才木縣農會

上七舀弓
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下營毚E農會
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矗
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台北市刞帷Ⅲ號

電話(02)362．8，鯧 363-4055

送貨服務．電話洽仲小姐

ε’磁唾爹b-貫贏

王井鉋E農會

幽餡

衽

者優待印花

．請剪下印花

至体社門市部選購

．果汁/花生湯/紅豆湯

芒果片/白木咠十
買6罐便宜6元

屏東縣農會
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