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高山j骷植物之鄉

鴛鴦湖
:胡擁有極豐富的才直物群落，為1呆．珍貴

的才直物生覓咠，委會，寺它列入自然保留區，禁
止一舟殳遊客進入。
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湖中的水生植物非常

隱於層巒疊翠之中的鴛鴦湖，

悄然幽靜，湖畔水草繁茂，呈

一片綠意;廣裘的原始林區，則凝聚神

秘深邃的氣氛，置身其境，如入夢幻世

界，渾然忘我!

屬於高海拔湖泊的弩鴦湖，高度已

達1670 公尺，座落在台灣北部雪山山

脈之內，列於雪台山主峰、唐穗山、四

周山之間，伴隨在西丘斯山之但小是一

個在群山中浮現的一f釜狹長內陸湖整

個湖面呈東西向，橫跨尋斤竹、桃園、宜

蘭三縣，長約575 公尺，寬約 200 公尺

，中央最狹的部份約為20公尺由於具

有豐當的動物、植物生態瓷源，經行政

院農委會列為自然係留區，禁止一般遊

客進?、

弩鴦湖由於地處台灣的東北部，深

受東北季風的影晌，多雨而潮濕、，再加

上海拔叉高，因而整個地區陷在冷涼潮

濕的環境下，湖面隨時都會有煙霧瀰漫

的景象出現，當霧起時，如同跌入一個

雲霧的故鄉;且山谷中的濕度極高，谷

間樹木枝幹上，皆為苔蘚所被覆，崧蘿

鬚藤到處纏繞，置身其中，可深深領略

到冷涼潮濕的山中氣息

在弩鴦湖這個沼澤區中，孕育了許

多稀有的水生植物群落，生態豐當且珍

貴，主要有線葦眼子菜、水毛花、東亞

黑三稜等繁殖其間，大部分分佑在淺水

及近岸處，植物學者視為珍貴的水中植

物。

湖的植物相當豐富 為自然 護區

湖是本省著名的晑山湖>白

鄉閭小路

鎊鴦湖也是侯鳥遏境的棲息地，計

出現遏9科14種，這些邃移性鳥類，在

生態上扮演重要角色，使本區的生態更

疊當，更多彩多姿。

此外，毠鴦湖風情早晚變化多端，

不時展現‘其迷人的多樣丰采，令人一再

流連0 清晨時分，薄霧佑湖，如詩似夢

，是為朦朧美的呈現;霧消雲散後，湖

面澄清，亮若明鏡，此時，山水捲映，

透露著祥和寧靜之美;午后，陽光映湖

，清風徐來，波光鼾踟<，片片銀台搖曳

，而陽光蒸晒曰久，湖面泛起台光點點

，幻影中感覺虛州、渺;傍晚時刻，湖

畔枯黃水草捲映，湖面莘影鮮明，在遠

山漆黑背景襯托下，相映對疊，別有一

番臼暮風情! ．
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