
． 者的話

認識我們的顧問群

結合專家的智慧
提供知．性的月艮務

才ν、這一期開始，由本杜策劃
仉齲卹位鼯鰥怔
式投入鄉間小路顧問的工作，

為鄉間小路讀者們提供專紫的

諮詢服務，以營養係健與家庭

園藝為二大主題，從實質上聞

懷讀者的飲食健康與生活情趣

。歡迎讀者把問題寫下來寄給

我們，將轉請顧問們予以解答

0來信請寄:台北市溫州街14

號鄉間小路黃．】、姐收。

以下，我們按姓氏筆．1，

分別介紹我們的顧問群:

‘

．王才義

國立中興大學園藝素副教授

。專長是栽培介質、球根花

卉與室內植物。

司

^

．

國立台灣大學園藝糸教授。

早年以台灣原生一葦蘭與蝴

蝶蘭人工栽培技術之突破而

聞名，近年則致力於市容美

化與陽台園藝等綠化工作。

．

國立體育學院運動科學研究

所教授。對現代人的飲食與

運動，有精聞研究，在國內

食品營養界十分活躍。

國立台灣大學公共衛生素副

教授。對行為科學鑽研很深

，尊在本列發表一系歹小慢性

病人的心理建設，膾炙人口

，其作品已收錄在本杜出版

的“頤^”內。
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泰綜合醫院營養組組長0
主修營養學，對係健飲食的

設計，有很賣際的經唸0

陽明醫院新陳代謝科主任0

熱心推廣文明病的防治理念

，目前主持陽明醫院糖尿病

中心，每天親台教導病人，
把病房當成教室一樣，觀念

與作法十分先進

台大醫學院院長。是國內知

名的生化學者，研究專長是

ω蛋台質營養(2)脂質新陳代

謝岰維他命不足病症ω公共

衛生營養。

黃伯超

輔仁大學食品營養研究所教
授0近年研究工作重點為脂

肪代謝、嬰兒食品及食品安
《全卜 0

台大醫學院公共衛生研究所

副教授0專長是行為科學與

心理學，目前是台大人口研

究中心婦女研究室召集人。

正在進行的研究工作有婦女

更年期及月經對女性的影晌

、以雙胞胎為對象研究親子

關係、青少年聿人婦女之壓

力調查。

．鄭福田

台大環工所教授兼所長0 是

目前國內最熱門的環境保護
專家。

私立台北醫學院教授。是國

內營養界的權威前輩，從事
雞母珠毒蛋台扰癌作用以及

黃豆食品營養，前後50年0

董大成

駟．．

賴金峹

台大醫學院復健系主任。興

趣與專長為運動醫學及復健

醫學。尊分別旭任 1988 年

漢城奧運代表團與1990 年

北京真運代表的隊醫。
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謝明哲

台北醫學院教授兼倧健營養

素主任0 專長為生化與營養

0近年研究營養與疌化、鈣

與高血壓、膳食纖維與脂質

代謝、影晌心血管疾病的飲

食因子、營養減肥等。．
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