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為人父母者總是渴望自己白勺孑亥子畜惠
話．1董事，究竟有if麼方J去讓孑亥子爿惠

言舌P尼?

2．說“我”而不談“你

例如:說:“我很累，不想繼綺玩
。”而不要說:“你很煩!”多敘述你

的感覺讓孩子知道，而不要讓孩子覺得
他是個惹人厭的小東西0如此，也可以

訓練孩子尊重別人0

3．了解孩子的規則

在我們和孩子接觸遏程中，要對孩

子和他的權利表示尊重，孩子有他們的

一套規則，我們要去了解他們的規則，
而不是一味地拿成人的模式來套孩子的

覜浿Ⅶ。

4．說出你真正的意思，並對所說的負責
向孩子表達你所要表達的真正毒思

，不要拐彎抹角、含糊不清。否則，孩
子不容易明台你的意思。若你對孩子有
所氶器，也要實行。

5．把話說得愈清楚愈好

也就是要“具”，不要使用孩子

不懂的字彙，讓孩子能清楚地明台你的

意思。

6．使用正向的句子

呏孩子去做一件事，會比呏他不要

做另一件事要容易多了。例如:如果你

不希望孩子在床上隨憲蜀睡力，不妨說

“下來0”而不要說:“不要在床上跳
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常釐籮黔，嶔躊蠹
望台己的孩子聽話懂事，究竟有什麼方

法讓孩子聽話呢?以下介紹您十二個私
．，

1．先注憲聽孩子說些什麼

要教孩子聽話之前，父母要先學會
聽孩子說話，而所謂的“聽孩子說話”

是指“積極的傾礪”，去了解孩子話中

的真正涵憲，帥弦外之音。我們常會沒
耐心聽孩子把話說完 0 下次，當孩子璧寸

您說託時，您不妨停下手邊工作，注意

聽聽他所要表達的0您會發現:您與孩
子之間的關係拉近了不少，而且您還會

獲益不少呢!
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7．不要長篇大論

我們常會對孩子說:‘噓艮你講遏幾

”接下來的是一大篇的大道百遍了

理，這對孩子而言只是耳邊風，再說幾

百遍也是無用。你只需明確而簡單扼要

台彎食品工業名錄儳六版本)
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地說出你所要求的規範，若他不遵守，

就立帥採取適當的行動0

8．適當的語氯和盤調

當我們對孩子說話時，聲調會比說

話的內容還要重要0因為孩子通常只注

意大人說話的聲調，而不注意內容。因

此，在和孩子說話時，要以對待一個朋

友那樣平等的語氣和孩子說託，給予他

們溫暖、支持0 千萬不要尖呏或吼呏。

如此，當遇到緊急情況時，使用較重的

語調，孩子才會注憲到。

9．注視孩子的眼暗

和孩子說話時，要堅定的注視他，

尤其是注視他的眼晴，不要迥避他，讓

他知道，你是全神貫注在和他說話．，並

且也很樂憲聽他說話0
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10．有一段輕鬆的時間

若想要與孩子建立親蜜的關係，家

中的快樂氣氛絕對不可少。現代人因為

工作忙碌，往往忽略了親子相處的時間

，這是很可惜的。你可以配合孩子的年

齡，定出一段家庭相處時間，如:一家

人一起看舊時照片，暢談往事，一家人

一起打球、唱卡拉OK ，或外出旅遊。

Ⅱ有一段談話時間

每天都要有一段談話時間，如:晚

餐時間、睡覺前。時間和談話內容都要

配合孩子的年齡作適當的調整，並係持

愉快的氯氛。

12不要放遏任何問題

最後，當你有問題時，不要忘記，

隨時請教專家或專門的機構。 ．
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敬謫愛用姊妹扁

統一醬油、矢然瞽油、油、辣沝Υ斷、

番辣瓜、蒜臿露、花瓜、髏苦瓜、廬瓜
、脆瓜、麵筋雩
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁0佐餐
點尪、，>青嚐品味，統一花生麵筋j襄j您胃口大開 0
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