
飲食與生告

外帶餅η
新趨勢

以鷥衁豔蕊ξ鑄籮籌
指出:超級市場已逐漸取代餐庭在外帶

斛勿的市場，並列出 1986 年到 1989

年外包食品在餐廳、一般市場及超級市

場的市場消長情形，餐廳市場已由804

%降到 77．7 %，一般市場宙12．3 %

降到 10．8 %，而超級市場則由 7．3 %

提昇到Ⅱ．5 %，且逐年增加當中，顯

然超級市場在禁方面來講，極具發展潛

力，預料1994 年將會由目前的7 億美

金成長至15億美金。其成長的因素有三

1．增加連鎖店並兼賣熟食及洗切好

食物

2．大部份有零售服務，並逐漸在增

加這方面的知識水平0

3．食品加工業者的增加，更促進其

零售服務。

在超級市場的門市部中，以賣熟食

的成長最悽，其次為披薩，另外三明治

、沙拉、炸雞和烤肉都具成長潛力 0

專家預測外帶市場每年將以 9．04

%的成長率增加，直到 1994 年將突破

美金91．22 億， FIND/SVP 彼得海

倫指出:越來越多的美國人覺得在家裡

比較能放鬆心情，且沒有壓力地享用食

物，雖然會到餐廳去，但並不想留在餐

庭裡叱，反而希望包回家去食用 0然而

有更令家庭喜歡的是超級市場的方便性

，簡易的食品在家容易處理，只要有冰
箱、微波爐及烤箱，便可不太需要費功

夫即能在家享用，因此未來超級市場仍

將是帶動外帶食品的主流0
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超級市場將是外帶食品的主流(才木憲展攝)

吃魚也有苦惱
文劉 兒

日近，在降低油脂攝取的呼籲中，營

月爻養專家多半建議犬家減少肉類的攝
耳又，而代之以魚類，飲食中以魚類為主

是不成問題的，只是在選擇魚、萎卵寺，較

令人擔心的是污染的問題，因為魚類經

常受到殺虫臿1，重金屬和化學翡品等的

污染，而經常食用受遏污染的魚類，會

有罹患癌症的危險。如何能避免食用到

受污染的魚呢?有幾個建議可參考:

1．選購各種來台不同產區的魚類，

例如淡水魚、，遠洋魚、，近海魚等。

2．儘量購買知遣其產區的魚、萎頁，邊

免是來台污染區而不台知。

3．不要經常購買手釣的魚、。

4．到冷截或貯截設備較完善的魚店

購買。

5．因為污染物質多半是積留在脂肪

組織內，所以儘量選購體積較．】、，較年

輕的魚、，因這類的魚含脂肪量較少，合

污染物質也會較少。

6．選擇含脂肪較少咱勺魚類 0

7．烹調魚類之前先將脂肪剔除掉，

並多用烤的方法烹調，可以使魚內的脂

肪因而滴流出來。

8．儘量應用你的常識選購新鮮的魚

類，並需完全加熱烹調後才可食用。

9．邐購魚、油膠囊時，也要特別小心

，因為魚、油令有污染物質的可能性也很

大。 ．
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