
提供諮詢服務．歡迎讀者來信

汕魚．
圖高雄市廈門街72之3號鍾

蕙璘小姐:

最近我的朋友們十分熱衷

於J咸肥，因此這項話題便常在

茶餘飯後，被拿出來互相討論

0下面的一些問題，是朋友們

提供的一些“偏方”，不知遣

是否可行，因此特地寫信來請

教您。

1．油魚和蘋果究竟能不能

用做減肥餐呢?我擔心它們會

有副作用，甚至可能對身體造

成禁種程度的損害。

2．目前市面上出售的“健

怡可口可禦”，是不是真得完

全用阿斯巴甜做為代糖，還是

可能有摻攤其他的甜味料?因

為我很懷疑台灣商人的“職紫

道德’。如果真如瓶子上面說的
‘‘

350 m1 熱量不足1 卡”，

那麼我們這些減肥者就有口福

了。

礦物質、水份、維生素及必要

營養素流失所造成，例如:鈣

、鐵是人體必要的礦物質，可

能會經遏腹瀉流失，尤其是水

溶性維生素，也會從腹瀉中流

失，此時會造成營養不良的現

象，減少身體的抵扰力，也會

產生貧血，體重遏輕，起坐性

低血壓(就是坐下再站起時會

產生頭暈的現象。

2．至於健怡可口可樂，是

否以阿斯巴做代糖，或摻雜

其他味料，甚而懷疑台灣商

人的職紫遣德，是否真如罐上

所標示的“ 350 m1熱量不足1

卡”0因這是屬於衛生主管機

關範圍，檢查食物的標示是否

能減月巴J馬?
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正確，假如是以阿斯巴甜做為

代糖的話，它的熱量真的不足

1卡，此卡為仟卡0

3．普龍茶減肥，與其他減

β巴茶同樣有流行性的，從衛生

主管機關的瓷料顫示，有一些

不明減肥食品常添加一些不明

菊物，如安非他命，可能。匕進

去的不是健康食品，而是翡物0

所以不明來路的減肥茶或

減肥飲料，甚至醫翡廣告，都

應該要有衛生署核准的產品，

才能安心的在醫師指示下服用

。假如是食品，也不能有類似

的醫療作用，而食品也不需醫

師指示使用，這是食品與翡品

應該分別清楚的。 ．

3．聽說普龍茶(不知道字

有沒有寫錯)對於減輕體重很

有幫助，尤其是腹部脂肪可以

完全消除唁青問有沒有根據?

如果有，在那裡可以買到呢?

留陽明醫院洪建德醫師

1．關於油魚、、蘋果是否能

減肥，以及有無副作用。由於
人體不能一下子吸收及消化這

麼多的油魚，所以從大腸一直

排出水份及礦物質，加上蘋果

的原因，是因為蘋果多少有減

少腹瀉的情形。

利用油魚及。匕寫菊減肥，

同樣都有副作用，主要是由於

降尿酸可以減肥
固台北市中山北路三段40號

林金定先生

請協助保健指導，及日常

生活應注毒事項，如:飲食爭

目前體重:78奿(最好65

kg >，身高 172 伽 0 尿釀8．20

nlg/de。三酸廿油醋(TG )

158．24 1峮/de 。
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窗陽明醫院洪建德醫師

您好，你目前身高172公

分，體重78公斤，42歲 0 事賣

上是遏胖了，你期望台己的體

重是65公斤，是正確的。目前

尿酸 8．2 nlg/de ， TG (三酸

廿油醋) 158．24 1峮/de ，二

種數字都偏高了。三酸廿油醋

較豕嚴重，與目前體重遏重有

關，只要體重下降約5公斤以

上，三酸廿油醋即可恢復正常

;至於尿酸，你升高的程度為

中等度，減β巴之後也會有下降

的趨勢。

食物上的限帝卜避免豆芽

以及動物性食物的攝食遏量。

你目前的尿酸嗇不必服翡。．
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