
食物酸鹼度

生男生女?

^音弓菊『矢D 前馬偕阮營師/林媛攝影/阿郎

營養生f里上所言胃的百夌鹼性食物，

與我仔﹃平常的認、定是不冏的

醫院當營養師時，碰到不少醫

護人員詢問那些食物酸性合量

性食物，但它們在人體內經消化代謝後

的代謝物質是瞌性的，所以在營養生理
上，檸檬與桔子屬鹼性食物。

在營養學上為了預防及治療腎結石

或尿遣結石，而將食物分為酸鹼性。營
養師們會f衣擦你的石頭成份分析報告，

而糾糸食物選擇的建議。

無論你是在何種情況下，必需進行

偏酸或偏鹼食物的選擇唁青務必以均衡

的五大類食物為依據，亦帥每曰一定攝

取1．米、麵等五穀類 2．肉、魚、、豆、蛋

、奶等蛋台質3．油脂類4．蓋菜類5．水果

類0 在營養師的指導下進行，更佳。

以下將食物釀鹼性列表說明

，那卹食物鹼性令量高，．，以為是詢

問腎結石飲食，後來得知是為了胎兒的

性別而來 0

臨床上已証睿: Y精子在鹼性環境

下的活動力比較高，徊並不表示在較鹼

體液時，就一定生男孩，而且要改變體

質也並非易事，因體內有三個系統可來

調節體液酸鹼度的平衡，有的人做得不

恰當還會傷身體呢!

營養生理上所謂的酸鹼性食物，與

我們平常的認定是不同的。一般認為檸

檬、桔子等叱起來酸酸的，就以為是酸

本列以促進花卉生產技辮之改進，加速國內外花卉市場之拓晨，增進花卉相關產、
銷學、政各界觀瓮與作浩之灑通、邃宬整體花卉產業之繁榮進步為臬省0
本”的內容金十對花卉產、銷業各界人仕包括:花農、花商、花店、造園業睿及大專
農校學生、花藝應用與愛妤人仕．．．．等，提供專業資訊胑務與技旖推廣奅編緝0

性灰食物

轂類(尤其是全轂>

麵包、麵條

米磁

玉耒

餅干

蛋

肉類(魚、豬、牛離．．．等)

起士( cheese >

ε生

幸子、梅子

一份針花卉園藝事業相關人仕_

精心編緝的性雜誌∼詹芎羲方J勢饕訂闐/全靄20元(平寄)790元(掛鏃)

食 物 釀 岭 →生 的

嶝
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友食牰

鄉間小路

羲菜

中性奩

奶油

豬油

沙拉油等杜牰油

水果耨

蟀蜜

蔗耨

澱粉類

太台

咖啡

茶

．鹼性強者

舂仁

乾豌豆

葡萄干

蕞菜

79年Ⅱ月 19 日

麝

地址:合北市民權東路350號6*婁

電話:ω2)501昍93 ． 5018570
f :<02)5018752
郵政撥帳戶:Ⅱ 9155’︶7
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夕飢劻瘠消費才‘
來自豐饒大地的產品．，田園風

我們需要消費者支持
真、1青J巟露篇人間至美，其斤土斯民乃β郎土之愛 0
ξ郎間，J、路系列產品是i亍政院農業委員會替消費者米青心j兆
選出來的i憂良國產農產品，消費者對β郎土產品多一分關
愛，京尤是糸合我們多一分鼓勵 0

追求自然、i建康、糸屯↑業的生j舌品味，Σ青選j睪β郎間弓、路。
豐年示土門市音B現貨f共應;郎間，J、路系列產品
地址/台北市溫州往i14號電言舌:(02)362-8148/363-4055

．國產果汁系列
採用省產魚羊果製造的糸屯天然果ξ十，不含人 L香
、色素、防腐齊卜真宁存於f聶氏25度以 F可f呆
2 年。

柳橙汁 250C．C．100%

楊桃汁 350C．C．100%

80OC．C．100%
番茄汁
250C．C． 100%

250C．C． 30%
芒果汁
250C．C． 50%

百香果汁 350C．C． 30%

的饗宴

^

b轟恿豆

．CAS優良侖凍炒飯炒朱粉

每罐 15先

每打180先

每罐 20元
每打240元
每罐 28先
每打336元
每罐 13元
每打156先
每罐 15元
每打180先
每罐 20元
每打240元
每罐 15元
每打侜0先

阿，i若精絰女美食．簡單加1翔，．立:即可食
正餐{聿餚．黑占．匕、極齡，．芐f夜良f半
不加色素無防J禽齊啪劬令;東食，\，

蝦仁蛋炒飯每包訖先番茄蛋炒飯每包訖元
青椒肉炒飯每包訖先什錦炒飯每包訖先
哩炒飯每包訖先什錦炒米粉每包釦先

出品單位

*南西鉋E農會/玉井毚E農會
大內苑E農會/竹南金員

中寮毚E農會
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．台耨高纖維酵母餅乾
今糖公司以*青糸屯食用酵乇王粉為原*斗，
維蠕隹及其f也佐才斗烘女卉而成

每 25先每打300先

．雲農花生湯
雲才木縣農會生產的彳ε生湯是行政1垸農業委員
會η甫導的農產，牯，在力11工製造過手呈中，牛寺別著
臿．原爭帕勺品質，採甪”電眼選別機才剔抻不合f各
的花生*立，成品絕堊寸右;國內衛生單位的標準以
內，消費者”以7亡全f非!唋黃麴毒素H勺陰景彥。市
面上花生湯拍勺產耑，f艮多種:，既要香舌甘美味，又
要安全無．虞，，淌選用雲農花生湯。;令禦，食
用兩朴b’!:

每罐18先每打216先

．白木耳汁
台鼻辨系F營耀β是本省白木」4咱勺大本營︻最近
辛斤怫拷雯耐J” n木耳易1剕斟館欠爭r ，是委由嘉義農
專．食，丫σ川 L不斗石幵製調酉亡配方及刎1〕:技徘i 原才斗
．白木耳糸擊切成石卒J’，彳爰，製成易1剕罐飲才斗，成品一
含冇紃細竊坏鄴勺天然n木耳，可η丱及管咱欠甪．/戛乖
是大眾化凵昧的健康飲料．11前初鳳梨、β、轟唾
下嬰朻E、虫夆蜜 3f重111床，夏犬糸擊刁卞涼7爰飲刖真

攣業，殳分有β艮公司
世寸回回

．冬犬婀可加泔ι虜無飲

梨、櫻匉k、蜂蜜三種口味
250C．C 每罐15先每打180元

．芒果片
台忤瓣系1ξ片馳【‘產盛凸果．芒采加Ln勺糸屯匊冓芒一

來片冰東後更可，，!做為1刜胃菜或飯後甜點，轟畦望．b尤共方’使。噴气
每罐30元每打360元

．屏東紅豆湯

轟唾爹b-噴气

β$名噴告

來凵南台洢噬食，丫，屏束糸1，J．湯，山嘉義農專．食品

加1」:*斗、屏束!縣農會建教合1乍，米青選糸工，、乏，牛芋

殊調1班<J虱ILkj蜀牛寺，υ卜J京寥戈溫禦，皆可 1!，手11彳ε生

踢封吝酉己尤J〔亥fl1乞。

每 18先每打216元

雲才木縣農會
．．．

^

’，”豐年衽
台北市溫州街14號

‘’電話(02)362．81鯧豁3-4055
Si晦1951 送貨服務．電話洽仲小姐

下營茺E農會

出品

王井毚E農會
幽卹

β轟唾爹b-噴气

讀者優待印花

．請剪下印花

到^社門市部選購
．果汁/花生湯/紅豆湯

芒果片/白木邱十
買6罐便宜6元

屏東縣農會

出品

．冷凍炒飯炒米粉

買3包便宜6元

．台糖高纖維酵毌餅乾

買3盒便宜6元
6元
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79年 11 月 19 日

鄉門J
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．凡恥買本社出版之豐年薑都有{薹待

．辦法:ξ膏參照下表所列印花枚數，剪下近期“豐年牟月干!尸或

*鄉問小路周干1尸上的讀者{待印花，貝占於畫塒發單背

面逼{言上，註明恥買書名(或持印花直接向本社

台灣農家要覽(上下冊)

台灣蔬菜彩色圖說

設施園藝技術

台灣農家全書，植物保護專輯

經濟植物集

經濟植物二集

青草集

植物荷爾蒙劑之功效與應用

台灣的蝴蝶

台灣鄉土引

專業栽培蔬菜30種

莖菜栽培

豆類蔬菜

瓜類栽培

食用薨栽培技術

豐年花卉集

台灣的野生蘭

香花集

一把泥土

台灣觀賞植物集

九重葛盆景藝術

竹書

果樹產期調節

經濟果樹(上)

經濟果樹(下)

家畜家禽衛生

肉ξ鳥飼養

鵪鶉飼養

火雞飼養

水產養殖

台灣的海水觀賞魚

畜產加工

蔬菜加工

水果加工

南瓜子與攝護腺

頤養集

中人回憶

精緻農業實甪技術

尸 ．．
．

名 床E ^

(精)1500元

(精) 800兀

(平) 800兀

(精) 800元

(平)鼴0元

(平) 4如元

(平) 32ω亡

(平) 285元

(精) 230元

<平) 100元

(平) 205元

(平) 120元

(精) 210元

(平) 190兀

(平) 145元

(精)靄0元

(精) 340兀

(精) 240兀

(平) 100元

(精) 300元

(平) 40元

(精) 320元

(精) 240元

(精) 230元

(精) 250元

(精) 170元

(平) 65元

(平) 60兀

(平) 140元

(平) 180元

(精) 300元

(平) 230元

(平) 120元

(平) 200元

(平) 120元

(平) 200元

(牛) 200元

(平) 450兀

聿人

每本最多抵用印花
數

10

吆’蹙毛、
殤

^抵扣 刁叭

(一枚印花抵用6元)

120

90

90

90

60

60

60

48

48

30

48

30

48

30

30

60

60

48

30

60

＼_

伊

抵扣書款後優待價
格

1380

710

710

710

320

380

260

237

182

70

157

90

162

160

115

290

280

192

70

240

＼

92

150

240

182

90

152

90

152

152

390

10

X

10

X

鄉間小路

10

X

X

X

260

192

182

202

140

日止
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