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筍絲r敦花跳
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材料:花跳6尾

竹筍(切

絲>1個

古蜢1茶匙

作法:1．花跳j知爭

以沸水熒

死。

2．將筍絲、

花跳及塭

放入湯碗

加水2碗

水沸蒸20

分鐘帥可
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資料提供/台J 省漁業局
圖片翻拍/會女田
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^^^:參
材料:乾燥海苔 2

N，

岉仔3兩

j益 1 茶匙

麻油少許

作法:1．將乾燥海
苔用3碗

水泡發後

煮沸。

2．俟煮至黏

稠狀，加

入岉仔及

塭再煮沸

淋數滴麻

油即可。
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酋物花跳

材料:花跳6尾

四物1包

1米酒%碗

醬‘1 茶匙

作法;1才齪兆j先淨

以沸水熒

歹乇。

2．將花跳及

ω料放入

湯‘宛加滿

水，俟水

沸以中火

蒸30分金童

即可

烤虱ω魚

枒料:虱目魚、1條
寸錳%茶匙。

作法:1∼魚去鱗、

鰓後，

魚身上劃

幾刀，以

塭抹勻魚

身醃20分

鐘。

2．放入烤箱
烤約40分
童，熟後

即可。

魚箕土:昜

材料:虱目魚肚

2付、薑

絲少許、

塭1茶匙

作法:水滾後放

入魚、肚，

快煮5分

鐘，放下

薑絲、塭

即可。
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