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端的反應，如:失去求生意志、採耳又盲

殺逃避的途徑、發瘋等0

不僅如此，人還有愛與被愛的需求

。相信:很多人都有這樣的經聆0那就

是:如果你被台己所屬團體的人喜愛，
那麼，你會活得很盲在快樂，更甚者，

連你自己都會更喜歡盲己0 相反地，如

果你並不得所屬團體的人喜愛，你更會
不烘禦，甚至懷疑台己0

由此可見，做一個討人喜歡的人，

是多數人的心願，那麼，又要如何才能

做個討人喜歡的人呢?

對別人產生興趣

根據心理學上的一f固實驗發現:假

如我們“以為”禁一個人喜歡我們，我

們也會耋J他回報相對的喜歡0 反遏來說

，當我們真心對別人產生興趣、真心去

喜歡別人時，別人會因此而喜歡我們。

當你真心喜歡一個人時，你便會為他付

文/張佩玲

出時間、精力甚至是金錢0 因此，對別
人產生興趣是討人喜癥的第一步。

適當的自我顯

那些具有深厚而長久友誼的人，都

有一種共同的特性，那便是坦率0他們

具有相當的透明度，使別人可以看得出

他們心中蘊截著什麼，沒有人願憲和戴
著假面具的人長期為友。事宵上，這樣
的人也不易獲得長久的友誼0

我們至少要有一個可以對他傾訴一

切的人，假如你敢主動地把台己顯露出

來，人們也多半願憲把他的秘密告訴你

。如果你有困難，也不要忘了向你的朋

友要求援助。如果你曉得怎樣善用別人

那天生的仁慈心，你就能吸引他們與你

相近0

G/

ω囧目舀

4﹀J、的才殳資．意外的η文不隻

每單位(6 × 6公分)收費1200元

．廣告費請利甪斟炡女畫塒發0005930 0

號廣告稿寫在晝甘發單的通ξ丮欄內
．來稿與廣告費唁青在出版日其月巧
天前一併審到。

尊他人

每個人都有他的獨特性，我們要去

接納他，與其企圖改變別人，不如換個

角度去接受他。這樣做，你才會獲得他

人的敬重。所謂“敬人者，人恆敬之”

便是這個道理。

不要與人爭辯

多數人郝不喜歡好爭辯的人，因為
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絕大多數的人所爭的並不是“真理”，

他們所爭的只是台己的想法。他們急於

推銷台己的想法，而在這爭辯中，帥使

他們獲得了短暫的勝利，知失去了郕宜。

以讚美代替批評

具有喜歡挑剔、批評的個性的人是

不太可能贏得友誼的。北美的蘇旗(

Sialx )印第安人有這樣一條規則:“

我不敢判斷我的弟兄，除非我先穿了他

的鞋子走兩個星期的路。”

當你想要批評別人時，先=砑處地

為他想想。除此之外，還要留心去注意

別人的優點，並且不要吝於讚美。柏盧

．卡索斯( hblo Qsals)說:“只要

一個人仍然能跨獎和愛，他便是青春永
，，
0

鼓別人談他自己

大數人在談話時，總是喜椒“說”

，不喜歡“聽”，與一個急於發表台我

的人談託是很無趣。在這時候，一個願

憲癮的人便容易成為受歡迎的人，他們

/

容易交到朋友，且肴毛使他們所建立的友
誼更深厚。

適度地表達情緒

只要是人，都會有情緒，有脾氣。

-f立“ξξ好先生”或“好好小姐”往往

是把他們的怒氯深埋在內心深處。不僅

是對他們的心理健序、構成威脅，且對他

們的人際關係只是有害無益。

這樣的人，四處在討好人，卸捲飾

了他們真實的一面，當別人叱定他們時

，他們又忿忿不平，最後爆發將不可收

拾。連孔子都反對“鄉愿”。

所以，當你有不滿情緒時，不要害

怕表達，你會發現:做一個有個性的人

，會比好好先生更容易獲得深厚的友誼。

微笑．幽默．趣

愉悅的個性會吸引人，這是個不爭

的事實。常面帶微笑，並培養幽默、風

趣的個性會為你贏得友誼0

如果您渴望成為一個討人喜歡的人

，不妨試著做做看吧! ．

壯茁長成口們我願，伴夥好的業企小中是
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款貸出支本資．
房廠建興、地用業工買購含)
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